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LATVIA

Vides izglitibas fonds Latvija darbojas, lai ar vides
izglitibas palidzibu veicinatu ilgtspejigu attistiou.
Mes esam dala no starptautiskas sabiedriskas
organizacijas FEE International (Foundation for
Environmental Education), kas ir vadosa vides
izglitibas un neatkarigas ekosertifikacijas organizacija
pasaule un ANO partnere vides izglitiba.

Ekoskolu programma ir pasaule popularaka
vides izglitibas iniciativa bérniem un jauniesiem.
Ekoskolas programmas pamata ir iedvesmojosa
un iesaistosa vietéja riciba un pozitivu parmainu
veicinasana skolu vide un sabiedriba.

Izdevéjs:

VIDES IZGLITIBAS FONDS
Lapuield 17, Riga, LV 1002

Talr: 67225112

E-pasts: Ekoskolas@videsfonds.lv
www.videsfonds.lv

Materialu veidoja:

leva Mangule un Vides izglitibas fonds

Dizains un makets:
Inga Rusmane

Materials izdots ar Mezu attistibas fonda finansialu
atbalstu.

Ekoskolu programmas darbibu atbalsta

Latvijas Vides aizsardzibas fonds projekta "FEE
International programmu istenosana Latvija 2019,
gada” ietvaros.
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IEVADS

MACIBAS DABA, PAR DABU UN
DABAI EKOSKOLA

SOLI PA SOLIM LIDZ BRIVDABAS
PEDAGOGIJAS IDEJU ISTENOSANAI

EKOSKOLU 7 SOLI

KERAMIES PIE DARBA!

1. solis - EKOPADOMES IZVEIDE
2. solis - VIDES NOVERTEJUMS
3. solis - RICIBAS PLANS

4. solis - PARRAUI?ZTBA UN
IZVERTESANA

5. solis - SAIKNE AR MACIBU
SATURU

6. solis - VISAS SKOLAS UN
SABIEDRIBAS IESAISTE

7. solis - VIDES KODEKSS
NOBEIGUMS

RESURSI

IZMANTOTIE AVOTI



“Cik te viss bija nedzivs! Itin viss, no ka istaba sastavéja, bija nedzivs (..)
Un vinam ienaca prata: nav brinums, ka tad var saslimt.

Zaudét saprasanu var. "Varbat ari tapéc Cilvéks vairs nesaprot

musu valodu,” iedomajas Zvirbuléns.”

(Viks, “Sarezgitais Zvirbuléns”)

Cilvéeka bérns péta, dara, kladas un macas. Vins alkst péc sapratnes ar Zvirbulénu.

Ka gan vislabak macities par dabu, ja ne baudot tas klatbutni, esot taja, to saredzot, sataustot,
sagarsojot, saostot un sadzirdot. Tiesa pieredze sniedz emocionalu piepildijumu, esot daba
var norudit veselibu, pilnveidot sevi fiziski. Un ne tikai. Esot daba, ir iespéja saskatit dabas un
sabiedribas dzives kopsakaribas, izprast problémas, kas rodas pasa vai kada cita ricibas rezul-

tata, rast ilgtspéjigus risinajumus, lai tas mazinatu vai novérstu vismaz vietéja limen.

METODISKA MATERIALA MERKIS - rosinat istenot macibu saturu
daba, par dabu un dabai, balstoties sava pieredzé, un istenot Ekosko-
3 lu programmas témas: “Atkritumi”, “Energija”, “Udens"”, “Transports”,

“Vide un veseligs dzivesveids”, “Skolas vide un apkartne”, “Klimata par-
mainas”, "“Mezi", "Partika”, "Biologiska daudzveidiba”.

Més rGpéjamies par to, ko milam, milam to, BRIVDABAS
ko izprotam, un izprotam to, ko pazistam. PEDAGOGIJA
RUpes par dabu sakas ar tas iepazisanu. Lai

cel$ no dabas iepazisanas lidz atbildigai ricr- jf
bai un ripém butu veiksmigaks, metodiskaja @g
materiala izmantoti Ekoskolu metodologijas

7 soli:

1) ekopadome,
2) vides novértéjums, 7
- )
3) ricibas plans, Z
4) izvertesana un parraudziba,
) EKOSKOLU
)
)

5) saikne ar macibu saturu, AT

6) visas skolas un sabiedribas iesaistisana,
7) vides kodekss.



“Pakapeniski Cilvéks izveidoja sev citu apkartni. Atstajis mezus, kalnus un
lauku ipasumu, vins uzbivéja sev akmens pasaules, nosaukdams tas par
pilsétam. Patlaban sajas akmens pasaulés mitinas lielaka dala cilvéku.

Tomér (..) kaut kas, kada nieciga dalina, kads atspulgs no senatné
pieredzéta un izjusta vél dzivo Cilvéka un visredzamak paradas tiesi
Cilvéka Bérna”

(Viks, “Sarezgitais Zvirbuléns”)

Pabdt kopa ar gimeni un draugiem, atpUsties no ikdienas darbiem, pastaigaties, sportot, stra-
dat, ievakt razu, petit, smelties energiju - ir tik daudz iespéju, ko sniedz pagalms, parks, mezs,
plava, upe, jura. Lai kaut nedaudz bauditu dabas sniegto ari ikdiena, tiek likta lieta izdoma,
audzéjot uz palodzém un lodzijam pukes, iekopjot darza dobites - pienesot dabu sev tuvak.
Var teikt, ka maja un tas teritorija ir saimnieka izpratnes par skaisto, attieksmes pret vértibam,
cakluma un radosuma vizitkarte.

Apkartéja vide ap izglitibas iestadi padara to pievilcigu bérniem un ir vizuali baudama ari sa-
biedribai. Tai ir ar milziga praktiska nozime - koki pasarga no lietus, véja, saules, ta nodrosina
fizisko aktivitasu iespéjas, sniedz emocionalu baudijumu, ta ir vieta radosai darbibai, biologiskai
daudzveidibai, macibam, dabas novérosanai, iepazisanai, pétisanai, jaunu zinasanu gusanai
un esoso liksanai lieta.

Tomeér pirmsskoléni lielako dienas dalu pavada iekstelpas un, lai kaut nedaudz izkustétos, do-
das ratnas pastaigas vai uz rotallaukumiem. Tie ir vizuali skaisti, kosa krasojuma, ir pieejami un
atbilst drosibas prasibam. Rupéjoties par to, lai ar bérnu nekas slikts nenotiktu, un par vides
vizualo télu, rotalu laukumus noklaj ar maksligo sequmu, nedaudz paaugusos zali noplauj,
bet rudent tikko nokritusas lapas tulit sagrabj. Izpaliek vieta meklejumiem, pétijumiem un
atklajumiem, neatliek vietas emocijam, fiziskai sevis noradisanai.

Psihologs, Brivdabas pedagogijas ideju popularizétajs, australietis Dzeims Neils (James Neill)
norada, ka Brivdabas pedagogija ir atbilde postmodernismam, kas atsvesina no dabas un
pedagodiju "iesprosto” telpas. Civilizacijas, kur sada distancésanas nav notikusi, nav vajadzibas
péc Brivdabas pedagogijas. Vinaprat, aktualaka probléma ir bérnu parmériga aizrausanas ar
tehnologijam un elektroniskajiem medijiem. Saskana ar "Michael Cohan Group” veikta péti-



juma datiem 62% bérnu vecuma lidz 12 gadu vecumam rotalajas ar ta sauktajam viedajam
lericém - plansetdatoriem vai viedtalruniem -, tad seko spélu figuras un lelles, bet treso vietu
lenem krasojamas gramatas, veidosana un zimésana. Puzles un galda spéles piesaista uz
pusi mazak bérnu neka viedierices, bet rotalas ar izkustésanos pirmaja rotalu desmitnieka pat
neparadas!

- Ekoskolu programmas témas ieklaut macibu satura un
istenot macibas daba, par dabu, un dabai izglitibas iestades apkartné,
balstoties bérmnu pieredzé.

EKOSKOLAS MERKI:
1) nodrosinat bérnu fizisko, garigo labsajutu un saikni ar dabu veicinosu
izglitibas iestades apkartni,

2) izmantot izglitibas iestades apkartni ka daudzveidigu macibu vietu
un iedvesmotaju,

3) nodrosinat dabisku, biologisko daudzveidibu vairojosu izglitibas
iestades apkartni,

4)izglitot bérnus par augu un dzivnieku sugam, kuram izglitibas iestades
apkartne ir dzivesvieta,

5) rosinat bérnus izzinat, izprast un saglabat dabas vidi izglitibas
iestades apkartne.

Daba ir aizraujoss iedvesmas avots, kas piedava arvien jaunus iespaidus
un iespéjas atklat un radit idejas, un tas izméeginat. Macibas daba sniedz
lielisku iespéju iepazit sevi un dabu, apzinat sevi ka dabas un sabiedribas
dalu, saskatit kopsakaribas.

IR VISMAZ DESMIT IEMESLI, KAPEC MACITIES ARPUS TELPAM:

1) labaki rezultati dazados macibu prieksmetos.
Visus macibu prieksmetus var apgut dabiska vide, izmantojot realus objektus;

2) labaka macisanas.

Koncentrésanas un uzmanibas noturésana ir butiski macibu elementi. Norvegijas un Zviedrijas
pieredze liecina, ka abas Sis uzmanibas Tpasibas ir labak attistitas bémiem, kuri regulari macas
ara. Sajusma un zinatkare ir spéciga macisanas motivacija;

3) diferencéta macisanas.

Vides izpéte dod iespéju diferencét macisanas procesu - daba vienmér ir iespéja padzilinati
turpinat pétit jebkuru jautajumu un variét macibu procesu atkariba no bérnu kompetences
IImena;

4) labaka izpratne par dabu, zinatni.
Bémni, kuri regulari véro dabu, ieglst noturigas pasu pieredzé balstitas zinasanas un prasmes.
Daudzi pret vidi izturas atbildigak;



5) labaka veseliba.

Danu izpéetes projekts, kas balstits Rodkildes skolas vienas klases izpéte, pieradija, ka skoléni,

vienu dienu macoties daba - meza -, kustéjas divas reizes vairak, neka vienu dienu macoties
iekstelpas. Macibas daba ir labs veselibas un fizisko ipasibu attistibas pamats;

6) labaka koordinacija.

Daba, parvietojoties pa skérslotu apvidu, skrienot, kapjot, rapjoties, balanséjot, bémi attista ko-
ordinaciju un drosmi;

7) daudzveidiga macisanas.

Ara ir iespéja likt lieta visus intelekta veidus (H. Gardners (Howard Gardener)) (Avots 9, 7 lpp.);
8) labakas socialas prasmes.

Ara bémi darbojas mazas, patstavigas grupas. Tas rada piemérotu vidi ikvienam individuali, vei-
cina labaku izpratni par citu vajadzibam un spé&jam, ka ari veicina kolektiva saliedétibu;

9) labaka izpratne par vietéjo apkartni.

Ara nodarbibas ir balstitas uz vietgjas apkartnes iepazisanu, tadéjadi bémi jtas vairak piederigi
savai dzives vider;

10) tiesa pieredze.

Laika, kad dominé virtuala realitate, ir [oti svarigi rast saikni ar redlo dzivi.
(Avots 3, 50. Ipp.).

lzglitibas iestades apkartné ir plasas macibu iespéjas, kuras batu grati istenot telpa. Apkartni,
kura atrodas gan pukes, gan koki, zale un akmeni, var izmantot, lai apgutu visas Ekoskolu prog-

rammas témas un istenotu Noteikumus par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirms-
skolas izglitibas programmu paraugiem.

SOLI PASOLIMLIDZ ¢
BRIVDABAS PEDAGOGHAS =

IDEJU 1STENOSANAI

“Redzi, pasa pasaules sakuma Cilvéks dzivoja ar mums kopa un bija tads
pats ka més. Nu, saproti, visi - gan putni, gan zvéri, gan cilvéki - visi, visi
dzivoja kopa draudzigi un nedarija cits citam pari.”

(Viks, “Sarezgitais Zvirbuléns”)



Visbiezak vardi "Brivdabas pedagogija” raisa asociacijas ar macisanas vietu - ara, daba. Tomér
Brivdabas pedagogija ir daudz plasaks jédziens, kaut gan dazadas Eiropas valstis par to var
spriest atskirigi un ar izmantot atskirigi.

Eiropas Brivdabas piedzivojumu pedagogijas un eksperimentalo macibu instituts ( The Europe-
an Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning) Brivdabas pedago-
giju definé ka pedagogijas veidu, kas sevi ietver nodarbibas briva daba, personibas un socialo
prasmju attistibu un zinasanas par apkartéjo vidi.

Norvegu profesors Arne N. Jordets (Are N. Jordet) raksta, ka Brivdabas pedagodija ir meto-
de, kuras ietvaros dala pedagogisko aktivitasu tiek istenotas arpus ierastas iekstelpas - daba -,
dodot bérniem iespéju macities darot. Brivdaba var apgUt ne vien akadémiskas zinasanas, bet
ar dot valu komunikacijai, socialajam prasmem, personigajai pieredzei, spontanitatei, rotalam,
zinatkarei un fantazijai. "Ta bérni integréti macas par dabu daba, par sabiedribu sabiedriba un
par vidividé" (Avots 10).

Andress §éepanski5/ Robijs Nikolss (Anders Szczepanski, Robbie Nicol) (Avots 9) Brivdabas
pedagogiju trakte ka kultdras jeédzienu. Vini uzskata, ka Brivdabas pedagogija apvienotas pie-

cas jomas:
1) zinasanas par dabu;

2) nodarbibas daba. Tas veicina fizisko Tpasibu attistibu. Ta ka brivdabas
pedagogijas istenosana veicina fiziku aktivitati, tai ir lieliski prieksnotei-
kumiienemt batisku vietu bérnu izglitosana par veseligu dzivesveidu;

3) personibas un socialo prasmju attistisana. Brivdabas pedagogija vei-
cina sevis, savu speju iepazisanu, it Tpasi, kad izdodas kaut ko jaunu
iemacities, izdarit, parvarét fiziskas un psihologiskas barjeras. Macibas
daba sniedz iespéju bérniem apgut ne tikai akadémiskas zinasanas,
bet ari uzlabot savstarpéjo komunikaciju, dalities personigaja pieredze;

4) veseliba. Nodarbibas daba labveligi ietekmeé psihologisko labsajatu;

5) lidzsvarota attistiba - vides veseliba. Tiesa pieredze |auj labak saska-
tit dabas un sabiedribas saikni, savas ricibas sekas, vides problémas -
klimata parmainas, biologiskas daudzveidibas izzusanu - un socialas
problémas pasauleé.

Apvienojot visas piecas jomas, Brivdabas pedagogija ir:
® maciSanas veids - piedava alternativu macibam iekstelpas,
e macibu lidzeklis - par macibu saturu k|ust vide un cilvéki taja,

® macibu vieta, kas dod unikalas iespéjas parvietoties no vienas vietas
uz citu, iepazistot dazadibu,

® maciSanas process, kura macibas balstitas pieredzé.



Brivdabas pedagogija ir balstita uz visparigiemn macibu principiem un specifiskiem ar Brivda-
bas pedagodiju saistitiem principiem, pieméram:

1) tieSa saikne ar dabu. "Musu urbanizétaja un maksligaja sabiedriba jutekliska pieredze
nav pietiekami novertéta. Kuram cilvekam gan rdp vide, ar kuru tas nejutas saistits? Brivdabas
pedagogija ka alternativa pedagogija un metode mums dod iespéju veidot tadas ka "klusas
zinasanas’, juteklisko pieredzi, kuru nevar izteikt vardos" (Avots 1, 25 Ipp.) Esot telpas, tiesa
pieredze tiek iesaistita retak;

2) péc iespéjas ilgaka uzturésanas daba neatkarigi no gadalaika un laikapstakliem;
3) iekstelpu un ara vides vienotiba. \/isu, ko veic telpas, var darit ara;

4)vides veseluma princips - apkartéja vide ir vienots veselums. "Brivdabas pedagogiju var
praktizét iestades pagalma, parkos, darzos, pilsétvidé un lauku séta.” (Avots 1, 27 .lpp.);

5) virziba uz nakotni. Tradicionali macas vesturi, lal saprastu pasreizéjo situaciju. Bet, lai risinatu
vides problémas, irjadoma par nakotni. Ka apgalvo britu pedagogs Deivids Hikss, “nakotne ir
ta véstures dala, kuru més varam mainit.” Viens no veidiem ir pajautat sev, kadu nakotni vélos
atstat bérniem;

6) lokalas ricibas saikne ar globalam vides un sabiedribas problemam. \Vides resursi -
gaiss, augsne, Udens - ir kopigs pasaules ipasums un to izmantosana ir globala un sociala
probléma, ar ko saistama katra bérna izglitosana (Avots 9, 20.1pp.);

7) vides problému kompleksuma princips. Vide ir vienota, un viena vides joma, saistita ar
citu, nav atdalama. Klimata parmainas, biologiskas daudzveidibas izzusana, Gdens piesarno-
jums, milzigs partikas patérins un atkritumu daudzums. Ta ir kompleksa probléma.

Viens no Brivdabas pedagogijas principiem ir arl starpdisciplinaritates princips - zinasanas
Ir savstarpéji saistitas un izmantojamas, nevis sadalitas péec atsevisku macibu prieksmetu prin-
Cipa. Valsts izglitibas satura centra projekta "Kompetencu pieeja macibu satura” satura ievie-
sanas vaditaja Zane Olina uzsver, ka "buatiskakais ir nevis zinat daudz, bet gan (..) saprast bu-
tibu un spét zinasanas lietot” un "patstavigi rikoties ne tikai viena macibu priekSmeta, bet ari
arpus macibu priekSmeta, risinot problémas mainigas dzives situacijas un konteksta” (Avots
8,32 lpp.)

Macoties daba, par dabu un dabai un balstoties sava pieredzé, tiek Tstenoti Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem. No-
ris virziba no zinasanam uz atbildigu ricibu. “Liekot zinasanas lietd”, ir iespéja attistit kritiskas
domasanas un problémrisinasanas prasmi, kas nepieciesama, lai apzinatu celonus un sekas,
pienemtu lemumus, izstradatu risinajumus, izdaritu izvéles un vertetu paveikto. Pieaugusa pa-
raugs un bérna iespéja piedalities kartibas un drosibas noteikumu izveidé par darbosanos
daba, apspriesana, veicina videi draudzigu ricibu. Redzot, ka zinaSanas tiek izmantotas prakse,
pasam tas liekot lieta un macoties darboties videl draudzigi, berns apgust pilsonisko lidzda-
ltbu. Atrasanas daba labvéligi ietekmé bérmu “visparéjo attistibu un veselibas stavokli. Saska-
ré ar apkartéjo pasauli bérns macas izprast tas norises, izzina garsas un smarzas, to redz un
aptausta. Berns apgust apkartejo pasauli gan detalas, gan veseluma, vienlaikus veidojot ari
prieksstatu par savu vietu taja." (Avots 1, 24 lpp.) Esot daba, bérns iepazist sevi un citus cilvekus,
vinam ir vieta un laiks uzklaustt, izteikt savu viedokli un domas, darboties kopa, lai sasniegtu
kopigu meérki, ir iespéja attistit pasapzinu, socialas prasmes, apgut sadarbibas prasmi.



Pozitivs macibu emocionalais fons |Jauj bémiem iedzilinaties savu jatu un emociju pasaulé,
apzinat emociju célonus un parvaldit savu uzvedibu. Tas ir viens no prieksnoteikumiem, lai
virzitos uz sasniegumiem un adekvati novértétu savu un citu darbibu, tas rezultatu - apgutu
pasvaditu macisanos.

Esot daba, nakas pasam vadit macisanos - planot, istenot iecereto un to novertét. Ka gan
vel vieglak parbaudit savas jaunrades spéjas un uznémeéjspéjas, ja ne darot, nebaidoties
kladities un apgustot jaunas prasmes. Situacijas, kas veicina radosumu, veicina ari zinasanu
apguvi. Daba parsteidz ar vizualo, smarzu, kustibu, skanu un formu daudzveidibu, kas bérmna
manas uzruna daudz spécigak un tiesak neka jebkura cita vide.

Pasaule piedava daudz interesanta, tomeér ne visu iespéjams izbaudit klatbatne. To var kom-
pensét ar digitélo tehnologiju izmantosanu, pieméram, vietné dabasdati.lv vérot video ties-
raides no putnu ligzdosanas vietam. Si vietne ir labs paligs ari sugu noteikdanai. Lai sugu
noteicéjs batu vienmeér [idzi, to var lejupieladét, pieméram, MyHerbs, un izmantot mobilajas
iericés. Digitalas tehnologijas lieti noder, lai kaut nedaudz pacelotu pa lietus meziem, ie-
|Gkotos zemudens pasaulé, tas apmierina zinatkari par dzivi citur pasaulé, dabas varenibu,
skaistumu un neatkartojamibu. Tas nodrosina ari “plastmasas jaru” un citu cilveku darbibas
rezultata radusos ainavu apskati, tadéjadi veicinot kopsakaribu par notiekoso tuvakaja vide un
citur pasaulé, par vietéjas un lokalas ricibas saikni ar globalam norisém. Izmantojot digitalas
lerices, berns apgust digitalas prasmes, macas atskirt virtualo pasauli no realas un saprast
digitalo tehnologiju lomu.

LU rektors Indrikis Muiznieks Latvijas radio programmu festivala “Lampa” 2019. gada 29. j0-
nija, runajot par tehnologiju individiualizacijas nakotnes perspektivam, pauda viedokli, ka na-
kotné liela nozime bis garigajam limenim. "Bet vienalga - grozies ka gribi, jo talak iesim, jo
faktiski lielaku nozimi iegus nevis tas tehnologiskas, bet garigas dalas. Tu vari izdomat kadas
aizsardzibas, drosibas un |aunatiras gribi, tas bus atkarigs no tavas attieksmes - vai tu gribi
uzlauzt, vai esi gatavs Sadai vai citadai ricibai.”

Fsot daba, darbojoties, macoties, ir iespéja apgut ne tikai zinasanas, prasmes kadas macibu
jomas, bet rosinat sevi véertibas un tikumus pret sevi, citiem cilvékiem un dabu.

2007. gada péc UNESCO pasutijuma veikts pétijums par to, kas bérnus un jauniesus dara
laimTgus. Petijums tika izmantots macibu organizacijas formu un metozu atlasé konkréta ve-
cuma bérniem un jauniesiem, jo laba passajuta macibu procesa uzlabo macisanas rezultatu.
Vecuma grupa no 6 lidz 10 gadiem bérnus laimigus dara:

® atrasanas daba - 53%,

* busana kopa ar gimeni - 24%,

e atrasanas darza - 12%,

® bisana kopa ar dzivniekiem - 8%,

* busana kopa ar draugiem - 3%. (Avots 2, 11.1pp.)

Nenoliedzami S pétijuma rezultatus var izmantot, izveloties macibu saturu un macibu metodes.

Rikoties soli pa solim - iegut idejas, izvertet pieredzi, labako panemt un doties ar berniem
ara, lai daba ir macibu vieta un macibu lidzeklis, pievienot bérnu pieredzé balstitu macibu
procesu - un Brivdabas pedagogijas idejas sak istenoties.



Fkoskolu programma ir nepartraukts attistibas cikls, kuru veido savstarpéji saistiti /7 soli. Katrs
no soliem palidz sasniegt konkretu rezultatu, stradajot ar Ekoskolu témam un pirmsskolai

aktualiem jautajumiem. Istenojot brivdabas pedagogijas principus Ekoskola, 7 soli tiek
izmantoti ka ietvars, kas palidz istenot macibu saturu daba, par dabu un dabai.




KERAMIES PIE DARBA!

“(..) tiesi cilvéka bérns ir tas, ka dé] més vél neesam zaudéjusi ceribu.
Cilvéka bérns grib bit kopa ar mums. Un Cilvéks mil savu
Cilvéka bérnu.”

(Viks, "Sarezgitais Zvirbuléns”)

1. solis - EKOPADOMES IZVEIDE

EKOPADOMES MERKIS - realizét Ekoskolu programmu sava izgliti-
bas iestadé, planojot, organizéjot un vadot Ekoskolas aktivitates, Ts-
3 tenojot pirmsskolénu, iestades darbinieku iniciativas, nodrosinot visu
septinu programmas solu izpildi un katras témas mérku sasniegsanu,
macoties daba, par dabu un dabai, balstoties sava pieredzé.

Fkopadome ir pamats izglitibas iestades dalibai Ekoskolu programma, jo Ekopadome pie-
nem lémumus par ricibu, kas palidzétu dzivot atbildigak pret vidi.

Fkopadome vada Ekoskolas darbu. Loti labi, ja taja iesaistitas visas ieinteresétas puses - pirms-
skoléni, skolotaji, izglitibas iestades vadiba, vecaki, iestades saimnieks un vietéja pasvaldiba.
Atbilstosi gada temai Ekopadomeé var iesaistit arf citus specialistus. lestades apkartnes pilnvei-
dosanai un ara aktivitasu istenosanai labi paligi bdtu, pieméram, darznieks, ainavu arhitekts,
vides aizsardzibas specialists, bet izglitojosu jautajumu risinasanai talka var aicinat vides izgli-
tibas specialistu. Svarigi parliecinaties, ka visu izglitibas iestades parstavju viedoklis tiek nemts
vera.

leklaujot lemumu pienemsana visas ar izglitibas iestadi saistitas grupas un dodot iespéju
visiem izteikt savas vélmes un idejas, var izvéléties labako ricibu, ka Ekoskolu programmas
témas ieklaut macibu satura un istenot Brivdabas pedagogijas idejas.

Fkopadomi veido demokratiski, iesaistot dazadas grupas un galveno lomu skolas paredzot
skoléniem. Savukart pirmsskolas bérni darbojas kopa ar skolotaju. Skolotajs iesaista bérnus,
lai uzzinatu vinu idejas par to, ko vini sava iestadée gribétu un kas bdtu jadara, lai to sasniegtu.
Bérns ir pétnieks, kurs ar skolotaja atbalstu doma, plano un izvirza mérkus. Skolotajs izvélas
uzdevumus, materialus, iekarto vidi un plano sasniedzamo rezultatu.

Fkopadomes izveide vai parvélésana notiek macibu gada sakuma.



EKOPADOMES UZDEVUMI:
1) parliecinaties, ka visi septini soli tiek veiksmigi izpilditi un ieviesti,
2) nodrosinat, lai lemumu pienemsana tiek iesaistiti pirmsskoléni,

3) uzticét atbildibu pirmsskoleniem un |aut saprast, ka vinu idejas tiek
novertetas,

4) nodrosinat, ka pirmsskolénu, vecaku, skolotaju, paréjo skolas darbi-
nieku un sabiedribas parstavju vértigie viedokli tiek sadzirdéti un
iespéju robezas istenoti,

5) nodrosinat, ka Ekopadomes sédes notiek regulari,
6) nodrosinat Ekoskolu programmas un Ekopadomes péctecibu,

7) nodrosinat visu izglitibas iestades darbinieku un skolénu/pirmssko-
lenu informésanu par dalibu programma un Ekopadomes [ému-
miem,

8) panakt izglitibas iestades vadibas atbalstu Ekopadomes iniciativam,

9) sasaistit Ekoskolu programmas darbibu ar kopéjo izglitibas iestades
parvaldibu un plasaku sabiedribu.

2. solis - VIDES NOVERTEJUMS

MERKIS - sakotnéjas situacijas apzinasana par Ekoskolu program-
3 mas tému Istenosanu, izmantojot Brivdabas pedagogijas idejas iz-
glitibas iestades apkartne.

Lai pec iespéjas ilgak un daudzveidigak laiku pavaditu daba un macibu satura ieklautu Eko-
skolu programmas témas, nepieciesams saprast iespéjamo turpmako ricibu, apzinat un no-
vertét iestades apkartnes piemérotibu ara aktivitasu istenosanai un situaciju kopuma , proti:

® skolotaju izpratni par Brivdabas pedagogiju un gatavibu Tstenot tas
idejas,

® bérnu intereses un vajadzibas,

e vecaku izpratni par laika pavadisanu daba, macisanos daba un par
dabu.

1. SKOLOTAJU IZPRATNE PAR BRIVDABAS PEDAGOGIJU UN GATAVIBA ISTENOT TAS IDEJAS
Skolotaju izpratnes novértéjumu par Brivdabas pedagogiju un gatavibu istenot tas idejas

veic, lai zinatu, kur més esam un uz kurieni virzamies.
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1) Rosina piedalities aptauja.
Viens no veidiem, ka to var darit, ir sagatavot vienkarsu aptauju skolotajiem un citiem iestades
darbiniekiem. Jautajumi var bt, pieméram, sadi:

* Ko, jusuprat, nozimé Brivdabas pedagogija”?

e Nosauciet vismaz 3 iemeslus, kapec berniem butu labi pavadit laiku
daba péc iespéjas ilgak.

e Nosauciet vismaz 3 iemeslus, kapéc bérniem butu labi macities daba.

e Nosauciet vismaz 3 veidus, ka més varétu veicinat bérnu atrasanos
daba un macibas daba.

Pec aptaujas datus apkopo, ieguto informaciju analizé un parruna ar skolotajiem un citiem
iestades darbiniekiem, lai planotu turpmako ricibu - risinatu praktiskus un izglitojosus jautaju-
mus, piemeéram, ka gUt zinasanas par Brivdabas pedagogiju.

Péc laika aptauju atkarto un salidzina iegutas atbildes.

2) Rosina veikt ilguma uzskaiti attieciba uz macibu laiku, kas pavadits daba, par dabu un dabai.

Vienojas par uzskaites formu, ka to veiks, ka attélos vizuali, ka apkopos datus un ka dalisies ar
iegUto informaciju.

Katrs skolotajs uzskaita mérktiecigi pavadito laiku daba - ilgumu - novérté savu izaugsmi un
ar salidzina radijumus visas iestades méroga pa ménesiem. legatos datus parvers diagram-
mas. Brivdabas pedagogijas ideju istenosanai seko lidzi arf nakamajos gados un salidzina
iegUto informaciju.

Macibu gada laika dalas pieredze un pozitivos piemerus ievies praksé, pateicas caklakajiem

Brivdabas pedagogijas ideju ievieséjiem.

2. BERNU INTERESES UN VAJADZIBAS
1) Lai uzzinatu béernu intereses un velmes, vinus iesaista aptauja. Piemeéeram, izmantojot
UNESCO pétijumu (skat. Soli pa solim lidz Brivdabas pedagogijas ideju istenosanai). Bér-
nam irjapabeidz teikums “Mani laimigu dara” ar izvéléto piedavato variantu (rakstits vards un/
vai zimejums atbilstosi bérnu spéjam):

® atrasanas dab3,

® busana kopa ar gimeni,

® atrasanas darza,

* blsana kopa ar dzivniekiem,
® busana kopa ar draugiem.

Pie viena izvéleta varianta béerns noliek, pieméram, ozola zili
Protams, var radit arl savus variantus.

2) Bérniiesaistas iestades apkartnes novéertésana, piedaloties iestades teritorijas kartésana un
pilnveidosanas planosana.



Kopa ar bérniem veic izglitibas iestades apkartnes novértésanu atbilstosi izvirzitajam mérkim
- Ekoskolu programmas témas ieklaut macibu satura un istenot macibas daba, par dabu iz-
glitibas iestades apkartné, balstoties bernu pieredze.

Dodas ara un noverté iestades apkartni un tas piemerotibu, lai istenotu aktivitates daba: kas ir
labs, kas jauzlabo, ka to paveikt, kad to veikt, kas nepieciesams, lai planoto istenotu.

VIDE UN

APKARTNE

ENERGIJA

VIDE UN MEZI BIOLOGISKA ATKRITUMI
VESELIGS DAUDZVEIDIBA
DZIVESVEIDS
UDENS TRANSPORTS PARTIKA KLIMATA
PARMAINAS

Lai novertetu iestades apkartni, lieti noder teritorijas kartésana. Kartésana
ieteicams iesaistities arl iestades darbiniekiem, lai péc padarita varétu par-
runat redzéto un planot turpmako ricibu.

lestades teritorijas karti iespéjams iegut, izmantojot www.kadastrs.lv, bet
tas izmantosanas pamacibu - Lielo augu medibu majaslapa (Resursi 7).
Izveido iespéjami detalizetu iestades apkartnes karti. To var sadalit, pieme-
ram, sagriezot mazakos laukumos, un katru no tiem uzticét aizpildit kadai
bérnu grupai un skolotajiem. Kad visas kartes dalas aizpilditas, tas atbilstosi
salimé. Jau ieprieks vienojas par kartes legendu - par simboliem un/vai krasu
' apziméjumiem dazadam dzivo organismu grupu dzivesvidém, pieméram,
1 zal$ aplitis - augiem, zils - putniem, dzeltens - kukainiem utt. lezimé karté
' dzivesvides (zalaji, koki, krimaiji, celmi, dzivzogi, akmenu un zaru kaudzes,
i buku dobes, komposta kaudzes utt.). lezimé celinus (un to seguma ma-
iterié\u)/ solinus, atpUtas vietas, velosipédu novietnes. Izpéta biologisko
i daudzveidibu. Izpéta dzivas butnes, ko var atrast katra no dzivesvidem, no-

' saka sugas un iezimé to atrasanas vietas karté.

Atzimeé vietas, kuras ir paredzétas un/vai ir iekartotas ara aktivitasu isteno-
sanal.

Karté atzimé vietas, kur saskatama kada vides probléma, kuras japasarga
vai kur nepieciesama detalizétaka izpéte.



Z

overte atkritumu apsaimniekosanu izglitibas iestades teritorija.

>

tkritumivarnetikaibojatainavu, betaribut bistami. Vaiapkartné iratrodami
atkritumi? Vai ir pietiekams skaits atkritumu konteineru? Vai tie ir novietoti
pareiza vieta? Vai tiem ir vaks, lai véjs un dzivnieki neiznésa atkritumus pa
apkartni? Vai atkritumus regulari izved, un konteineru apkartne ir sakopta?

Vai biologiski sadalosos atkritumus savac atseviski, veido kompostu un vélak
bagatina augsni iestades apstadijumos? Noverte, vai bérniem, atrodoties
ara, ir iespéja izmantot vairakreiz lietojamus dzérienu traukus, ir vieta, kur
tos atlikt?

Z

ovéerté energijas izmantosanu iestades apkartné. Ka tiek apgaismota
apkartne? Vai tiek izmantotas ekonomiskas vai LED spuldzes, sensori, kas
regulé apgaismojuma ieslegsanos tikai tad, kad tas ir nepieciesams”?

Noverté, ka tiek laistiti apstadijumi. Vai sim noldkam tiek savakts un izmantots
lietus Gdens?

Vai ziema ka pretslides materialu lieto vidi degradéjosu sali?

Novérté transporta izmantosanas ietekmi iestades apkartné.

e o o o o o o e e -

' Transports var atstat lielu ietekmi uz sugam un to dzivesvietam gan tiesa

1veida (piesarnojums, troksnis, dzivesvietu fragmentacija, migracijas celu
1
1

' partrauksana, dzivnieku bojaeja uz celiem), gan netiesa veida (transports ir
1viens no lielakajiem cilveka raditu klimata parmainu veicinatajiem, kas savu-
1kart ietekmeé biologisko daudzveidibu).

' Samazinot transporta plismu, atbalstot videi draudzigus parvietosanas
1 veidus (pastaigas kajam, parvietosanos ar velosipédu), var samazinat trans-
1 porta negativo ietekmi.

1 Noverte, vai iestades tuvuma apstajusas masinas izsleédz dzinéju un ne-
' piesamno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus. Noverté, vai bérnu nok|dsana
Hiestadé un dosanas pastaigas ir droga, vai pie iestades ir gajéju pareja un/
tvai citi transporta lidzek|u brauksanas atruma ierobezojumi. Negativa no-
ivértéjuma gadijuma informé pasvaldibu. Noverté, vai bérnu uzturésanas
riestades teritorija ir droda, vai séta un varti ir noslegti, un teritorija, kur atro-
1 das bérni, nebrauc automasinas.

Novérte, vai iestades teritorija ir darzing, kura izaudzéto var pasi nobaudit?

Ar ko bagatina augsni un ar ko apkaro kaitéklus? Vai tiek izmantoti pesticidi?



Jaunakie bérnivar izteikt savu viedokli par to, kas viniem patik un nepa-
tik iestades teritorija.

Pastaigas laika ar bérniem parruna, kas un kur atrodas. Noteikti ir vides
objekti un vietas, kuras vini uzturas vislabpratak un/vai kuras nelabprat.
Kopa ar bérniem izvélas, ka apzimét sos objektus un vietas, pieméram:

® nominacijas "patik’, "nepatik’,
e simboli ©, ®,V, X, éb @
e krasu apziméjumi - @, ja patik, bet @, ja nepatik.

Katrs bérns no izvéléta materiala izgriez divas figlras un uz tam raksta
un/vai Zimé apziméjumus un pielimé pie kocina. Dodas ar tiem pie vi-
des objekta/vietas, kura, vinaprat, ir vislabaka/vissliktaka, iesprauz zeme
kocinus ar atbilstosiem apziméjumiem.

Pec teritorijas apsekosanas parruna bernu izveli: kapéec viniem patik
konkrétas vietas un objekti teritorija, kapéc kada teritorijas vieta ir iegu-
vusi apziméejumu "nepatik” un ko darit, lai §T vieta bUtu tikama.

Ta ka liela dala aktivitasu, ko ierasts Tstenot telpas, notiks ara, bérnus

(ab : _ _ o _ i L
4 doma |Gdz pardomat un stastit, zimét un rakstit, kuras no telpas veiktajam
aktivitatem vini véeletos darit ara. Pirms tam kopa var aplukot vietni
www.pinterest.com' un rast lieliskas idejas.
Siguldas pirmsskolas

"

izglitibas iestade "levina

! Pieméri - ej.uz/piemers-pin1, ej.uz/piemers-pin2


https://www.pinterest.com/ecoschoolsengla/boards/
https://www.pinterest.com/pin/619807967438027017/

Sakuma, loti iespéjams, skitis, ka nepieciesama monumentala brivdabas klase, tomér, lai
apséstos, pietiek ar paklajiniem (turistu paklajina gabali vai poliplasta gridas/paklaja puzles
gabali). Svarigi, lai var viegli mainit atrasanas vietu, jo dazkart, nemot véra laikapstak|us,
gribésies uzturéties saules apspidéta vietina, bet citkart meklét énu.

Kad teritorija ir apsekota un informacija ir iegata, var planot turpmako ricibu. lesaistot iestades
personalu, apspriez idejas, ka apkartni uzlabot un ka panakt izmainas. Meklé atbildes uz
jautajumiem: "Ko meés varétu darit? Kam mums japrasa atlauja? Kas mus atbalstis? Cik liela
mératovar realizét? Vai més to varam praktiski paveikt? Vai més varam nodot savus ieteikumus
pasvaldibai?" Dazas idejas var istenot uzreiz, varbUt ar vecaku vai citu pieauguso palidzibu.
Citam bus vajadzigs laiks.

3. VECAKU IZPRATNE PAR LAIKA PAVADISANU DABA, MACISANOS DABA UN PAR DABU
1) Informeé vecakus par ideju ilgak atrasties un daudzveidigak darboties daba, macities daba
un par dabu izglitibas iestades apkartné, ka ari par labumu, ko no ta gus bémi.

Lai vini izprastu labos nodomus, ar vecakiem var spélét apgalvojumu spéli.

Apgalvojumu spéle “Piekritu, nepiekritu”

C“éa a/0kha_/

Spéles laukums ir sadalits divas dalas, no kuram vienu nosauc par
"piekritu”, bet otru par “nepiekritu”. Skolotajs izsaka apgalvojumu un
vecaki, kuritam piekrit, dodas uz laukuma dalu "piekritu”, bet, ja nepiekrit,
atbilstosi dodas uz otru laukuma dalu. lespéjamie apgalvojumi:

® s vélos, lai mans bérns ir veseligs;

e s vélos, lai mans bérns dzivo pasaulé, kura nav vides un socialu
problemu;

® ja mans bérns iepazis dabu, vins pret to izturésies atbildigi (es izturos
atbildigi pret to, ko milu, milu to, ko pazistu);

® macoties daba, mans béerns nevar sagatavoties macibam 1. klase;

e esot daba, var macities tikai par dabu;

* nav sliktu laikapstak|u, ir nepiemeérots apgérbs;

® bérns darbojoties, macoties, drikst nosmerét savu apgérbu;

e jestades teritorija visai zalei jabdt noplautai, bet lapam sagrabtam;

® bérna fizisko ipasibu attistibai labaks ir speciali iekartots laukums,
nevis dabiga vide ar dabigiem skérsliem.

Pec katra apgalvojuma, kad vecakiizvelejusies tam piekrist vai nepiekrist,
parruna izveli un saskaita "piekritéjus” un "nepiekritéjus” Skaitu apkopo
grafika veida. Tas noderés turpmakajam darbam un datu salidzinasanai,
ja péc laika so spéli atkartos vai izmantos cita auditorija.

2) Vecaki noteikti bus labi paligi ar idejam, darbu un, iespéjams, ari ar citiem resursiem. Kad
vecaki bus piedalijusies ara teritorijas pilnveidé, vini rGpésies par to, lai viss sarGpétais ir dross
un darba kartiba.



3) Ja pirmsskoléni daba pavadis vairak laika neka lidz sim, vecakiem naksies gadat par
atbilstosu apgérbu un apaviem, lai vinu bérns justos komfortabli.

Pec aptaujam un apgalvojumu spéles, apkopo sanemtas atbildes grafiku veida, pieraksta
secinajumus, lai péc tam varétu izdomat Ricibas plana ieklaujamas aktivitates. Pec Ricibas
plana izpildes veic aptauju vélreiz, lai salidzinatu, ka ir mainijusies izpratne (skat. 4. solis -
Parraudziba un izvertédana).

EKOPADOMES UZDEVUMI, VEICOT VIDES NOVERTEJUMU:

1) laikus planot un veikt vides novértéjumu un, ja nepieciesams,
@ konsultéties ar specialistiem par metodém,

O 2) iestradat ricibas plana novertéjuma secinajumus (problému
risinajumus),

3) novértéjuma procesa iesaistit péc iespéjas vairak skolotaju, iestades
oo darbinieku, bérnu, vinu vecaku un izglitibas iestades parstavju,

4) izmantot dazadas izpétes metodes, tas sava starpa kombinéjot
(pieméram, var izmantot anketésanu, intervésanu, novérosanu,
diskusijas, mérisanu u. tml.),

ROKX

5) ar novértéjuma rezultatiem / secinajumiem un problému risindju-
miem iepazistinat visus izglitibas iestades darbiniekus, bernus, vinu
vecakus un skolas parstavjus,

[ ]\

|

Zinojumi

6) novéertéjuma rezultatus sakartot, vizuali noformét, izvietot uz Ekoskolas
zinojumu déla un, ja iespéjams, interneta, publicét informativa
izdevuma u. c.

Katru reizi, kad plano ménesa un nedélas darbus, nedélas gaitu un dienas aktivitates, atceras,
ka dalu no tam varistenot daba. Ejot soli pa solim, noteikti izdosies arvien biezak, arvien ilgak,
arvien veiksmigak istenot macibas daba.

3. solis - RICIBAS PLANS

MERKIS - noskaidrot nepiecie$amos uzlabojumus, planot aktivitates
un strukturéet grafiku, lai novérstu Vides novértéjuma konstatétas
problémas un pilnvértigi izmantotu apkartéjas vides sniegtas iespéjas
Ekoskolu programmas tému istenosanai, izmantojot Brivdabas
pedagogijas idejas.




Veicot vides novéertéjumu, ir detalizéti izpétits, kas atrodas, aug un dzivo iestades apkartne, uz-
zinata ar iestadi saistito cilvéku izpratne, attieksme un gataviba istenot Brivdabas pedagogijas
idejas. Ir noskaidrots, ko vajadzetu uzlabot un kadas ir novérsamas problémas. Laiks kerties pie
darba - konstatéto probléemu novérsanas un uzlabojumu planosanas - Ricibas plana.

jaizriet no Vides novértéjuma - jaizmanto secinajumi,

jabut saistitam ar macibu saturu,

jabUt konkrétiem un sasniedzamiem meérkiem,

jabat izmeéramiem un parbaudamiem rezultatiem.

Ir svarigi, lai, istenojot Ricibas planu, varétu redzét un kontrolet progresu (to, vai ricibai ir
planotie rezultati), tapéc par to jadoma jau planosanas laika. Ir svarigi planosana iesaistit
visas ieinteresétas grupas - pirmsskolénus, skolotajus, skolas vadibu, vecakus, pasvaldibas
un vietéjas sabiedribas parstavjus. Sakuma nevajadzetu izvirzit parak ambiciozus merkus, jo
neveiksme ir demotivéjosa.

Ricibas plans ir nevis jau paveiktu darbu uzskaitijums, bet gan nakotné planotu mérktiecigu
pasakumu detalizéts uzskaitijums ar konkrétiem, sasniedzamiem rezultatiem un laika grafiku
to sasniegsanai.

Sastadot Ricibas planu, rod atbildes uz sadiem jautajumiem:

e kads ir mUsu mérkis (ko més vélamies sasniegt, risinot izvéléto
problemu)?

® ka més to sasniegsim (kadas aktivitates planotas)?

e kas to daris?

® kas mums bus nepieciesams?

e kad més to darisim”?

e ka més paradisim/izvertésim panaktas parmainas, progresu’”

Par saviem planiem informé visus iestades, sabiedribas locek|us un pasvaldibu. Ricibas planu
publice iestades majaslapa, ievieto Ekoskolas stenda.

PLANO DARBUS

Ja Vides novertéjuma konstatéts, ka Brivdabas pedagogijas ideju istenosanai trakst zinasanu
un pieredzes, Ricibas plana ieklauj seminaru, kura vadisanai uzaicina dabas izglitibas
specialistu, pieméram, no Dabas izglitibas centra? vai LU pasniedzéju, Brivdabas izglitibas
ideju ievieseju Latvija Anitu leriki.

Ja, veicot vides novertejumu, tiek konstatéts, ka iestades apkartne ir tik sakopta, ka nav vietas
dabiskiem procesiem - zale ir noplauta, celini brugéti vai asfaltéti (cietie sequmi trauce gaisa
un ddens apmainu augsné, samazina tas auglibu) -, Ricibas plana paredz, ko darit, lai vairotu
biologisko daudzveidibu, piemeram:

! Dabas izglitibas centri ej.uz/dic-kontakti


https://www.daba.gov.lv/public/lat/vides_izglitiba/dabas_izglitibas_centri/

e atstat dazas teritorijas "nekoptas” un izpétit, vai dabiska, nekopta
teritorija uzlabo biologisko daudzveidibu,

e izveidot jaunas dzivesvietas: nolikt zeme balki - dzivesvietu kukainiem,
tarpiem, gliemeziem, uzsliet “kukainu viesnicu’, pagatavot putnu
odrus un izvietot iestades apkartne,

e pagatavot putnu dzirdinatavu/vannu. Udens putniem ir vajadzigs
dzersanai un tiribas uzturésanai,

* [ai pievilinatu putnus, iestadit viengadigas pukes, kuram rudent ir
daudz séklu, pieméram, saulespukes,

* jestadit vietéjo sugu kokus,

* iekopt darzinu un izmantot pasu vaktas vietéjo skirnu seklas, lai
veicinatu vietéjo skirnu izmantosanu un daudzveidibu,

e iestadit plavas puku plavu.

LCk, dazas labas idejas, lai iepriecinatu radibas, kuras dabu sauc par savam majam! (Resursi 11)

Ja vides novertéjuma konstatéts, ka nav piemérotu macibu lidzek|lu macibam daba, planojot

paredz, ka vajadzés:

e konkrétai darbibai paredzétus materialus (papira uzskates materialus
naksies laminét vai labak izmantot dokumentu kabatinas, lai nepiecie-
samibas gadijuma var nomainit, uzlabot materialu),

* zemes aukstumu aizturosus paliktnus sedesanai,

e paliktnus papira novietosanai un rakstisanai, zimésanai u. ¢. darbiem.
Paliktnus ar piespiedéjmehanismu var nopirkt kancelejas precu vei-
kalos, tos var izgatavot arl pasi no bieza kartona vai plana saplaksna.
Darba lapu piestiprinasanai var izmantot knagus vai gumijas,

e paplates praktiska darba veiksanai,

* dabas izpétei vajadzés balta auduma gabalus (baltas krasas pamats
ir piemérots dabas objektu novietosanai un to izpétei) un poterus jeb
traucinus kukainu nokersanai un novérosanai,

* svilpi, lai var sasaukt visus béernus bez kliegsanas,

e antibakterialu gélu vai skidrumu roku tirisanai,

e kastes, grozus u. tml. nepieciesamo lietu ievietosanai.

Ja vides novertéjuma konstatets, ka iestades vide nav piemérota macibam daba, plano,
kas un kur nepieciesams macibu istenosanai daba, - lai to, ko var darit telpas, varétu darit
ari ara, plemeram:
® ja nav nojumes, kur paslépties no lietus, véja un saules, tas bavi paredz
Ricibas plana,
e sédésanai var sarapét blukisus.

Ja vides novéertéjuma konstatéts, ka bérniem ir maz iespéju iestades apkartné rotalaties,
plano, ka pilnveidot un uzlabot vidi, pieméram:



e uzsliet naminu, zaru badu vai sagadat délus, blukisus, zarus, lai bérni
pasi var celt, bavét vienkarsas majinas, slietnus slepenu apspriezu
nkosanai,

® sagadat blukisus, délisus, naglas, amurus, skraves, skrivgriezus naglu
sisanai, skravesanai,

® uz maksliga seguma uzzimét "klasites’, uzzimét vai izritinat virves
"Casku” lidzsvara trenésanai,

e pagatavot ara virtuves iekartu, taja ievietot blodu izlietnes un sarapét
dazada izméra traukus, lai var bért, liet, mérnt,

® pagatavot [idzsvara svarus,

e saspraust zeme kada krama zarus, lai veidojas vigvams, kuru var
apaudzet ar pupam. Ja iestiprinas karkla zarus, tie ar laiku iesaknosies
un sazalos,

e iekartot aktivas atputas zonu - skérslu joslu, virves, lidzsvara balkus un
citas drosam fiziskam aktivitatém piemérotas vietas.

Ja konstatéts, ka iestades teritorija nav vietas ara aktivitatém vai vienkarsi tapat gribas
doties arpus teritorijas pastaiga, bernus var iesaistit apkartnes pastaigu marsrutu
novértésana un veidosana. Pieméram, dodoties pastaigas pa noteiktajiem marsrutiem, vini
skaita garambraucosas automasinas, péc tam skaitu pieraksta vai atzimé diagramma. Kad visi
marsruti paveikti, salidzina automasinu skaitu visos marsrutos un atrod starp tiem videi un
cilvekiem visdraudzigako. Ja tuvuma ir pieejami dabas objekti, var izpétit blakus esosas dabas
vértibas un izstradat pastaigu marsrutus daba.

Ja vides novertéjuma konstatéts, ka nav paredzéta vieta biologisko atkritumu noglabasa-
nai, Ricibas plana paredz komposta kastes buvniecibu.

Ja konstate, ka augus iestades apkartné laista ar krana Gdeni, plano, ka savakt lietus udeni,
un Ricibas plana paredz, pieméram, spainu iegadi un novietosanu zem notekam.

Ricibas plana paredz, ka noverst Vides novertejuma konstatétas nepilnibas, ka izglitoties
pasiem par Brivdabas pedagogiju, ka istenot tas idejas, izglitojot bérnus un praktiski
pilnveidojot iestades vidi.

DAZAS IDEJAS IZGLITIBAS IESTADES VIDES PILNVEIDEI

(Aéa a/opha-/

1. Putnu dzirdinatava/vanna

Ja vélas, lai putniir bieZi ciemini, atvél vietu putnu dzirdinatavai/vannai.

Atrs un pavisam vienkarss veids ta istenosanai ir nolikt zemé trauku, lai
tas piepildas ar lietus Gdeni.

Tomeér, ja vélas arl skaistu vides objektu, naksies ieguldit nedaudz
vairak resursu. Putnu dzirdinatavas/vannas radisanai bus nepieciesams:
cementa maisijums, auga lapa, krasa, plastmasas pléve, trauks izejvielu
ievietosanai, lapsta izejvielu maisisanai.
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Vislabak noderés rabarbera vai dizdadza lapa, tomér var izmantot ari mazaku. No lapas tiks
veidots dzirdinatavas pamats, tapéc tai jabuat tik lielai, lai putniem batu érti uz tas nolaisties.

Sagatavo darba virsmu un uz tas uzber smiltis ta, lai tas noklatu apméram par sesiem
centimetriem lielaku laukumu neka lapa un veidotu nelielu uzkalninu, kas bas dzirdinatavas
dzilums.

Lapu novieto uz smilsu kaudzites ar apakSpusi uz augsu, lai dzislojums batu labi redzams.
Parliecinas, ka lapa labi pieklaujas smiltim.

Trauka, kura maisis cementu, vispirms ielej Gdeni un pievieno krasvielu. Kad tGdens un krasa ir
sajaukti, turpinot maisit, pievieno cementu. Maisa lidz masa k|Gst viendabiga.

Auga lapu noklaj ar sajaukto cementa maisijumu. Lai izspiestu starp lapu un smiltim izveidoju-
sos gaisa burbulus, $o darbinu sak no tas centra virziena uz malam. Centra cementa maisijuma
biezumam vajadzétu sasniegt apmeéram tris centimetrus, uz malam tam pakapeniski paliekot
planakam - [idz viena centimetra biezumam.

Lapu parklaj ar plévi un atstaj cementu sacietét. Sis process var aiznemt vairakas dienas. Kad
cements pilniba sacietéjis, nonem plévi un uzmanigi apgriez lapu otradi.

Ja cementa masas jauksanas laika tam
krasvielu nepievieno, tad dzirdinatavas
krasosanu var veikt péc dazam dienam,
izmantojot ara darbiem un cementa
izstradajumiem paredzétu krasu.

Dzirdinatavai izvélas putniem értu un dro-
su piekluves vietu.

Attéls: https.//abc Iv/raksts/ka-uztaisit-originalu-
putnu-dzirdinatavu

2. Permakultiras spiralveida dobe

Lai to izveidotu, bUs nepieciesama lapsta un
apkartné esosi materiali.

Jédziens "permakultdra” nak no anglu valodas
un nozimé “pastaviga kultdra” To médz dévet
arl par ilgtspéjigu saimniekosanu, kuras ideja
ir vairot biologisko daudzveidibu, izmantojot
apkartné esosus materialus un zemes aiz-
sargreakciju - tas vélmi apsegties. Tas ir labs
risinajums arr izglitibas iestadém, jo kuram gan
patik ravet?

Attéls: http.//praktiski.la.lv/gluzi-citadas-dobes
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Spiralveida dobes galvenokart izmanto garsaugu stadisanai.

Dobei paredzéto vietu apméram 2 m diametra ieteicams noklat ar kartonu. Uz ta spirales
veida gluzi ka gliemeza majinu krauj kiegelus, akmenus, koka zarus u. c. Augstaka vieta dobes
centra atrodas apméram 60 cm virs zemes, tadéjadi virsma tiek palielinata uz augsu ka tornis.

Izveidoto spirali apber ar augsni. Apaksa der mazak augliga augsne, pieméram, nesadalijies
komposts. Virséjam slanim apméram 20 cm biezuma ber melnzemi.

Spiralveida torna sanu sienas nostiprina ar akmeniem, kas gluzi ka apkures krasninas uzglaba
saules siltumu un vélak to dasni dala augiem.

Spirales zemakaja dala, kur augligais slanis ir plans, stada mazprasigakus augus, kam ir sekla
saknu sistéma.

Augi modisies jau agra pavasari, jo spiralveida dobe labi uzsilst. Tomer tai ir viens trakums -
sausums -, tapec dobi mulce ar lapu koku zariem, lapam, salmiem vai noplautu zali.

3. Kukainu maja

Lai pagatavotu kukainu maju, bas nepieciesami blukisi, niedres, auklas niedru kalisu sasiesanai,
tdens, gipsis, kurpju kaste, urbis u. c. materiali atbilstosi iecerétas kukainu majas planam.
Kukainu majas ir teju katra izglitibas iestade. Dazkart par celtniecibas materialu tiek izveleti
kiegeli, ciekuri, zarini, salmi, kartons, sunas u. tml. Sadas majas patvérumu lielakoties meklé
skudras un zirnekli, bet ir, iespéjams, ka taja iemaldas ar citi garamgajéji.

Entomologs, LU pasniedzéjs Voldemars Spundis, rosina, rapéjoties par biologiskas daudz-
veidibas saglabasanu, bavet kukainu majas, jo daba mums dasni davinajusi miljoniem
sugu, bet diemzél, izzidot dabas lidzsvaram, daudzas no tam iet boja. Apméram 75% no
kultdraugiem ir nepieciesama apputeksnésana, vislabakie st darba veicéjiir bites, tas meklé

ne tikai nektaru, bet ari vac ziedputeksnus un ir visefektivakie apputeksnétaji.
Majas bites ir cilveka pieradinatas un tam nepieciesams pagatavot stropus.

Sawvalas bites ir vientulnieki un dzivo dabiskas vai pasu baveétas alinas. Cilveku apdzivotajas
teritorijas bitem pietrdkst alinu dzivosanai un jaunu bisu audzésanai.

Sawvalas bisu majvietas ir:

® no sagrieztam niedrém darinati jumti, kas veido bitem piemérotas
"alinas”

® upju piekrastes atsegumi, smilsakmenu atsegumi - viegli draposi
minerali alu veidosanai,

e alinas koksné, kuras veidojusi citi kukaini, pieméram, koksngrauZi,

* sablietéta smilts/smilsmala augsne, kur var izrakt alinas.

Ir vérts So pieredzi izmantot kukainu maju bavnieciba, un planot un bavet ta, lai tiktu ap-
mierinatas visu bisu vajadzibas. Koksné mitosam bitém sagada niedres un sasien kulisos,
blukisu galos ieurbj alinas. Smilsakmens bitém gipsi sajauc ar Gdeni, masu ielej kurpju kasté
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Attéls no V.Spunga prezentacijas "Kukainu majas”

4. Laikapstaklu novérosanas stacija

un, kad masa sacietéjusi, ieurbj alinas. No
sagatavotajiem materialiem ce| kukainu
maju. Darinot jumtu, plano, lai maja nav
nedz sausuma, nedz pladu un lietus
tdens pa jumtu var notecét.

Sada majvieta bls gana laba ari vabolém,

zirnekliem, mitrenem, takstoskajiem un
citiemn radijumiem.

Kukainiem nav tik svarigs majas kopéjais
izmeérs, tie var apdzivot ari pavisam niecigu
telpu. Arl niedru kalitis vai saurbts balkitis
var bdt patstaviga, ipasa dzivotne bitém.

Véja stiprumu salidzina, vérojot makonu parvietosanos, koku zaru locisanos.

Veja stipruma meritajus var izgatavot pasi.

Koka zara iesien lentes, to plivosana liecina par véja stiprumu. Ja vélas ne tikai redzét, bet ari
dzirdét véja stiprumu, laikapstak|u novérosanas stacija pakarina diegos iesietus skarda traukus.

Konstaté, vai véjs ir stiprs, [éns, vai ir bezvéjs. Novéroto daté ar pienemtajiem apziméjumiem

un ménesa beigas saskaita, cik dienas, kads véjs ir bijis.

.130. 31. Kopa

Bezvéjs

Léns

vejs
Stiprs
Vejs

Lai novérotu makonu daudzumu, izvélas tris kritérijus un apziméjumus: nav makonu - saulains

xt, dala debess apmakusies - makonains &, visa debess apmakusies &. Ménesa beigas

saskaita, cik kadu dienu bijis un cik apmakusos dienu arf lijis &> vai snidzis @

.31, Kopa

¢

50 0 0B

*
*,

3Voldemara Spunda prezentacija ej.uz/v-spungis-ppt
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Par gaisa spiediena un laika apstaklu izmainam var spriest péc ¢iekura vérojuma, kas ir neliela
dabas meteorologiska stacija - barometrs -, jo tas sausuma atveras, bet mitruma saklaujas.

Lai uzzinatu diennakts nokrisnu daudzumu, no tuksas PET pudeles paga-
tavo nokrisnu savacéju: nogriez pudelei galu, apgriez un ieliek pudelé ka
piltuvi. Uz nu jau apgrieztas pudeles atzimé tiloumu. Pudelé smagumam
levieto akmentinus. Ar sada trauka palidzibu var izmérit diennakts nokris-
nu daudzumu - nolasa mérijjumu un rezultatu dokumenté, lai veidojas
diagramma. Vélak var izdarit secinajumus par nokrisnu daudzumu, uzzi-
nat ménesa visslapjako vai vissausako dienu.

Attéls https://blog.metservice.

com/node/1018

1..2.:3..4. .5 6. 7.8 9 :10.,11.:12.:13..14. . 15.{16..17..18.:19..20.;21.:22.. 23.124.,25. 26.:27..28..29..30. 31. Kopa

200 ml

150 ml

100 ml

50 ml

0

Sniega segas biezuma noteiksanai pagatavo plaksni. To sagrafé apméram 17 ailés, lai cetrus
menesus katru nedeélu varétu mért sniega segas biezumu un izdarit atzimes. Pirmaja ailé pie-
stiprina metra méru vai skalu iezimé. Plaksni noliek ara, vieta, kur ta visu ziemu var stavét un ir
lespéjams érti veikt pétijumus. lzdarot mérijjumu atzimes, veidosies grafiks.

EKOPADOMES UZDEVUMI, SASTADOT RICIBAS PLANU:

1. ieklaut Ricibas plana ar Brivdabas pedagogijas istenosanu saistitas planotas praktiskas un
izglitojosas aktivitates,

2. ieklaut prioritaras aktivitates, kuru nepieciesamiba konstatéta Vides novértéjuma secinajumaos,

3. ieklaut Ricibas planu iestades Attistibas plana, apliecinot nodomu nopietni darboties vides
un ilgtspéjigas attistibas joma,

4. apkopot pirmsskolénu, skolotaju un citu ar izglitibas iestadi saistitu cilveku ieteikumus,

. sadalit pienakumus/lomas un uzdevumus aktivitasu veiksmigai istenosanai,

6. izplanot parraudzibas un izvértésanas procesu.

(9]

4. solis - PARRAUDZIBA UN
IZVERTESANA

MERKIS - palidzét sekot izvirzitajiem mérkiem un izvértét Ricibas
plana istenosanas procesu, lai laikus noskaidrotu iesp&jamas novir-
zes no ieceréta plana un atbilstigi rikotos.
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Kad Ricibas plans sastadits, to sak istenot. Reqgulari seko lidzi, vai planotas aktivitates tiek Ts-
tenotas, vai ir sasniegti Ricibas plana paredzétie rezultati (skat. 3.solis - Ricibas plans). Eko-
padomes sédés parruna paveikto, ari planoto, bet nepadarito, to atzimé Ricibas plana pie
Ekoskolas zinojumu déla.

Riciba ir bijusi efektiva, ja var novérot pozitivas izmainas:

C“éa Q/OMQ_/

e salidzinot bérnu uzvedibu un attieksmi ieprieks un tagad,
e atkartojot aptauju, kura veikta, uzsakot vides novertéjumu, un salidzi-

not iegUto informaciju (skat. 2. solis - Vides novértéjums),

* daba tiek pavadits vairak laika, neka uzsakot istenot Brivdabas peda-

gogijas idejas,

* skolotaji paplasinajusi Brivdabas pedagogijas pieredzi un to isteno

darba ar bérniem,

* ir sabiedribas atbalsts macibam daba, par dabu,
* atkartojot karteésanu un iezimejot karté visas notikusas izmainas, reali-

zéjot Ricibas planu, ir pilnveidota iestades vide Brivdabas pedagogi-
jas ideju istenosanai - ir izvietoti objekti, sagatavotas vietas macibam
daba, ir palielingjies dzivotnu skaits iestades apkartne.

1. Lai parraudzibas un izvértésanas procesa iesaistitu bérnus, var
ieviest rotalu elementus - apgalvojumu spéles.

1) Apgalvojumus izvelas, lai novértétu zinasanas, izpratni par kon-
kretu tému, pieméeram: "Koki nav dzivi’, "Visi putni ziema aizlido”
"Visas ogas drikst ést”

Spéle “Paces un Varnas”

Spéeles dalibnieki sadalas divas péc skaita vienadas komandas -
"PGces” un "Varnas" Komandas nostdjas ar seju viena pret otru
apméram 0,5 m attaluma. Spéles vaditajs apméram 5 m aiz katras
komandas uzzime liniju majai. Vaditajs saka apgalvojumu, un, ja tas
ir pareizs, Plces ker Varnas, censoties nokert, pirms tas sasniegusas
savu maju. Ja apgalvojums ir nepareizs, Varnas ker Puces. Nokertie
pievienojas otrai komandai.

Spele “Patiesiba, meli”

Spéles laukumu sadala divas dalas - vienu dalu nosauc “Patiesiba’,
otru - "Meli". Spéles vaditajs izsaka apgalvojumu, dalibnieki nostajas
viena vai otra laukuma pusé. Parruna izvéles un tas fiksé.

7) Apgalvojumus izvélas, lai novéertétu, ka veicas ar Ricibas plana iz-
virzito mérku istenosanu, pieméeram, ja Ricibas plana bija paredzets
izveidot laikapstaklu novérosanas staciju, apgalvojums varétu bat:
"Mes izveidojam laikapstaklu noverosanas staciju, un es taja darbojos”
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Spele “1, 2, 3"
Novieto ciparus 1, 2 un 3. Spéles vaditajs saka apgalvojumu, dalibnieki to noklausas, izvélas
atbilstosu [imeni un nostajas pie cipara:

* 1, ja nepiekrit apgalvojumam,
e 7, ja daléji piekrit apgalvojumam,
® 3, ja piekrt.

3) Spelejot "1, 2, 3" noverté katra iesaisti Ekoskolas darba Piemeram, "Stadijam plavas
puku plavu”:

* s nepiedalijos - nostajas pie 1,
* es dariju, bet izdevas ne ipasi labi - nostajas pie 2,
® man izdevas - pie 3.

VARIANTS. Apgalvojumi, lai parbauditu zinasanas, izpratni vai pada-
rta novertéjumu un lidzdalibu Ricibas plana praktisko darbu istenosa-
na, var bat uzrakstiti uz papira lapam. Apgalvojumus izlasa, noliek uz
virsmas, un bérns pie, vinaprat, atbilstiga limena - uzrakstita teksta -,
noliek, pieméram, akmentinu. Saskaita izvéles.

Limenu skaitu izvélas atbilstigi spélétaju spéjam, tad spéeles nosaukums
bus"1,2,3,4,5" vai "1, 2"

legUta informacija noder, lai saprastu, vai visi iesaistitie zina, izprot planotos mérkus, lai saprastu,
kas un ka darams turpmak un, ja nepieciesams, veiktu izmainas Ricibas plana.

2. lesaistoties parraudzibas un izvértésanas procesa, bérni var veikt
aptaujas.

Pieméram, aptauja “Ja, Né”. Papira lapu sagrafé atbilstosi aptaujas da-
[lonieku skaitam un planoto apgalvojumu skaitam. Apgalvojumi varétu
bat: "Man patik darboties laikapstaklu noverosanas stacija’, "“Man patik
novérot kukainus kukainu maja” Katru izvéeli atzimé aptaujas anketa -
iekraso lodzinu - un konstaté, vai merkis sasniegts - ir izveidota stacija
un bérni taja darbojas.

Apgalvojums/aptaujato bernu skaits

1. Man patik darboties laikapstakju novérosanas stacija

2. Man patik novérot kukainus kukainu maja

Veidojas diagramma un iegUtos datus var parrunat.
Spéles, aptaujas péc kada laika atkarto un péc datu ieguves salidzina informaciju.

Ja rezultati nav tik iepriecinosi ka gaidits, galvenais, nezaudéet drosmi - lielakam izmainam
vajag vairak laikal
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Rezultatus ievieto Ekoskolas informacijas stenda - pozitivas izmainas iespéjamas vien tad, ja
visi ir informéti un iesaistiti. Atceras nosvinét savus panakumus: ja plani ir istenoti, ir paveikts
milzigs darbs.

EKOPADOMES UZDEVUMI, VEICOT PARRAUDZIBU UN IZVERTESANU:

1) nodrosinat, ka Ricibas plana izpildes novertésana ir nepartraukta, un
dalu no tas veic skolotaji kopa ar béerniem,

2) izvértét arl izpratnes, uzvedibas un attieksmes mainu,

3) izmantot dazadas metodes (anketésanu, intervésanu, diskusijas, no-
vérosanu, datu uzskaitisanu un salidzinasanu, grafiku veidosanu
u. tml.),

4) Ekopadomes sanaksmés novértét progresu un analizét savaktos
datus, vienoties par izmainam, ja ieprieksejas darbibas nav izradiju-
sas veiksmigas,

5) nodrosinat, ka visi izglitibas iestadée apzinas ricibas progresu, un ir
iespéja novértét sasniegumus diskusiju un debasu veida,

6) izmantot novérosanas datus un iegtto informaciju macibu satura.

5. solis - SAIKNE AR MACIBU SATURU

MERKIS - Brivdabas pedagodijas ideju Tstenosana, ieklaujot Eko-
skolu programmas témas macibu satura.

D

EKOSKOLU TEMAS
VIDE UN VIDE UN MEZI BIOLOGISKA ATKRITUMI
APKARTNE VESELIGS DAUDZVEIDIBA
DZIVESVEIDS
ENERGIJA UDENS TRANSPORTS PARTIKA KLIMATA

PARMAINAS
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Fsot daba, var macities par dabu. Un ne tikai. Macoties daba, var apgut pamatprasmes visas
macibu jomas. Ta ir iespé&ja macibu saturu sasaistit ar Ekoskolu témam:

1) pielagojot jau zinamu rotalu un spélu saturu, noteikumus,

2) jau ieplanotos uzdevumus papildinot ar Ekoskolu programmas saturu,

3) aktivizéjot nominaciju lietosanu, ieklaujot prieksmetus un aktivitates
saistiba ar macibu jomu un gada téemu.

Ja, un, esot daba, var darit to pasu, ko telpas!

PIEMERS

1. VALODU MACIBU JOMA

Berni klausas pasakas un stastus par atkritumu tematiku, pieméram,
J Baltvilka stastu "Pudeles celojums’”.

Veélak pasi bérni dalas sava atkritumu apsaimniekosanas pieredzé, stas-
ta radosus stastus par kada atkritumu veida, pieméram, konfeksu papi-
rina celojumu.

Nosauc materialus un raksturo tos.

Rada "joku stastus” par to, kas notiktu, ja cilveks materialus izmantotu
neatbilstigi to Tpasibam. Pieméram, Janitis no rita pamodas, jo vinam
bija auksti, un kaut kas vinu nezéligi spieda. Izradas vina sega bija pa-
gatavota no metala, spilvens no plastmasas, majas sienas no auduma,
bet logi no koka. Vel sliktak bija, kad zéns célas no gultas un lika kajas uz
gridas. Ta bija izgatavota no papira. Janitis krita. llgi, ilgi. Un tad pamo-
das. Labi, ka tas bija tikai sapnis.

SN 4

Berni klausas latviesu tautas pasakas "Saule, sals un véjs’, "Ziemelis, véjs
un viesulis”, "Kapéec koki neruna”.

Velak berni pasi stasta radosus stastus. Pieméram, sadzives tehnika
"stasta” par sevi: ka saimnieks to izmanto un ka ta ripéjas par saimnieku.

Béemni klausas stastus, pasakas par sadzivi, energijas veidiem, pieméram,
"Pasaka par Papardes Fosila celojumu” (Avots 5, 21. Ipp.), "Stasts par
Vendiju Burvi” (Avots 5, 22. lpp.). Bérni dalas sava un savas gimenes
energijas izmantosanas pieredzé.
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Raksta atgadnes par resursu taupigu izmantosanu, pieméram, “lzslédz

R/

mani”, "Aiztaisi mani”.

Dalas sava un savas gimenes energoresursu izmantosanas pieredzé.

Nosauc Gdens agregatstavok|us, stasta par ddens apriti.

Nosauc udenstilpju veidus, meklé karté, lasa un raksta nosaukumus.

Bérni klausas A. Sakses pasaku “Ka zakis brauca uz Rigu péc skabu ka-
postu seklam” Parrunas par parvietosanas veidiem, transporta lidzek-
liemn un drosu parvietosanos.

Stasta pieredzes stastus, stasta par saviem un gimenes parvietosanas
ieradumiem.

Aptauja. Apspriez attieksmi pret veribam, resursu izmantosanu. Atbilsti-
gi izvélétajam resursu veidam zZimé un/vai raksta aptaujas anketu. Bérni
ar sagatavotam aptaujas anketam dodas cits pie cita, uzdod jautaju-
mus ar mérki iegUt pa vienam "parakstam” katra laukuma par iepriekse-
ja diena veikto darbibu. Pieméram, "Tu vakar édi auglus un darzenus?’,
"Tu vakar spéléji spélites datora vai telefona?”

Mazgajos vanna. 'ﬁ'

Mazgajos dusa. TN\

AtpUtos un spéléju spéles. @

Klausas stastus, pasakas, teikas, tautasdziesmas, pieméram, latviesu tau-
tas pasaku "Ka kokiem izgaja“, M. GUtmanes stastu “Minkans”.

Atputos daba. MR

el el BT TR

Dalas sava pieredzé par daba piedzivoto, darza un savvalas velsu iz-
mantosanu, darbiem dabas laba.

Spélé spéles par videi draudzigam izvélem. Spriez un darina teikumus.
Bérni izvélas dzivas vai nedzivas dabas objektu un "k|Ust par to" Spéles
sacéjam ir kamols. Vins tur kamola pavedienu (vislabak aptit ap pirkstu)
un kamolu padod citam bérnam - "dzivas vai nedzivas dabas objek-
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tam” -, minot savu saistibu to. Piemeéram, berns "asaris” dod kamolu bérnam "ezeram”, sakot:
"Asaris dzivo ezera" Bérns "ezers” pavedienu satver, to tur un kamolu padod talak bérnam
"vardel”, jo varde dzivo ezera krasta. Berns "varde” satver diega pavedienu, to tur un kamolu
nodod bérnam “starkim”, jo tas labprat mielojas ar vardem. Ta, stastot par dzivas un nedzi-
vas dabas objektu savstarpéjo saikni, bérni padod kamolu ar sevi saistitajai bUtnei. Izveidojas
stiprs diega rezgis. Nosaucot dazadas ietekmes, pavedienu pakapeniski no pirkstiem nolaiz -
rezgis izjuk. Pieméram, ezera ieplUst netirs Gdens. Bérmns "ezers” atlaiz dzijas pavedienu, to atlaiz
ar "asaris’, jo vina dzivesvieta piesarnota. Pavedienu atlaiz ari "varde’, péc tam "starkis” Dzivas
dabas rezgis lenam izjak. Citas ietekmes: cilvéks nozagé koku, nomet jogurta traucinu, izsparda
skudru puzni, meitene nopltc puki u. c.

i

Spéles dalibnieki nostajas apli, vaditajs katram dod noradi, sakot: "Atnes man kaut ko ..." un
nosauc atnesama objekta ipasibas. Pieméram, norade vienam no bérniem: "Atnes man kaut
ko baltu, ptkainu un apalu.” Kad katrs no dalibniekiem sanémis savu noradi, visi dodas meklét
prasito un atgriezas ar to. Dallbnieki atkal nostajas apli, un katrs stasta par guvumu, piemé-
ram: "Es atnesu kaut ko baltu, pukainu un apalu” To pateicis, savu atradumu novieto zemé, lai
visi redz. Novietosanai labi der balts pamats - paplate, audums.

Darina aprakstosu stastu/miklu par vides ob-
jektu. Izvélas iezi, augu, dzivnieku vai citu da-
bas objektu un stasta par to. Paréjiem ir jauz-
min, par ko ir stasts.

Bérns no burtu maisina iznem burtu un dodas
meklét augu, kura nosaukums sakas ar noradi-
to burtu. Kad augs atrasts, pie ta nofotografée-
jas un pastasta, ko par to zina.

Gulbenes 1. pirmsskolas

izglitibas iestade
Rada herbarijus, raksta augu nosaukumus un augu dalu nosaukumus.

Pec A. Sakses pasakas "Kurpites” noklausisanas bérni sameklé pukes un sacer savas pasakas vai
teikas par to, ka tas ieguva vardus. Skolotajs iesak teiku/pasaku, pieméram, par pieneni: "Reiz
dzivoja meitene, vina nesa pienu” vai gailbiksiti: "Reiz dzivoja gailis, vins bija varens un lieligs”
Bérns stastijumu pabeidz, izmantojot teikumu: "Kops ta laika $o puki sauc par .. "

Vingrinas darinat saliktenus. Darina jau esosus, pieméeram, puku nosaukumus - gailbiksite, ka-
kpédina. Vingrinas darinat savus saliktenus - nosauc apkartné esosus divus objektus, pieméram,
akmens+zale, un apvieno viena varda. lesaista iztéli un stasta par to, kas tas ir, ko tas dara utt.

Piedalas, klausas, izsaka viedokli péc Kamishibai teatra izrades "Terra ir
slima” noskatisanas. (Resursi 6)
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Nosauc auglus, darzenus, ogas, sénes, partikas produktus.

Uz partikas produktu iepakojumiem lasa produktu sastavdalas, piemé-
ram, meklé palmu ellas klatbatni, produkta izcelsmi. Rada videi un ve-
selibai draudzigu produktu bukletu.

Berni klausas latviesu tautas pasaku "Majas pele un lauku pele” Izsaka
spriedumus par abu pelu ésanas paradumiem.

IESKATIES!

Piemérus visas paréjas macibu jomas atradisiet Saja pielikuma
ej.uz/jomu-piemeri

Macoties daba, bérni apgiist pamatprasmes visas macibu jomas un
vértibas balstitus ieradumus, tikumus un caurviju prasmes. Taja pasa
laika 1steno Ekoskolu programmas témas.

PLANOSANAS PIEMERS

“Séklu sejeji”

Zina bérnam

Ap teviir daudz dazadu augu, tie vairojas ar séklam un aug. Lai izsétos, augu séklam ir daudz
paligu. Majas, darza to dara cilvéki. Sawvala to dazados veidos veic pati daba. Lai no séklam
izaugtu augi, tam nepieciesami labveéligi apstakli

Sasniedzamie rezultati
Darbojoties iepazist savvalas augu daudzveidibu, uzzina séklu izséSanas veidus, izsaka sprie-
dumus, secinajumus un zina, ka nodrosinat augsanai labvéligus apstak|us.

Caurviju prasmes
Kritiska domasana un problémrisinasana: formulé vienkarsas sakaribas, nosaka notikumu cé-
lonus un sekas.

Jaunrade un uznémeéjspéja: izdoma vairakas risinajuma iespéjas ierastu darbibu veiksanai.
Pasvadita macisanas: paveic darbibu lidz galam, plano darbibu, lai Tstenotu ieceri.

Tikumi

Centiba: darbibas veic rGpigi un mérktiecigi.
Tolerance: vienojas un piekrit rikoties saskana ar piedavato ricibas veidu.

Macibu jomas
Valodu macibu joma: saklausa stastijuma saturu; izsaka domu, balstoties uz savu pieredzi;
raksta vardus.
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Sociala un pilsoniska macibu joma: novérté pasa izvélétu un patstavigi veiktu darbibu, progno-
zé rcibas sekas, ievéro drosibas noteikumus.

Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma: ejot rotala ar dziedasanu, izspélé
sizetu.

Dabaszinatnu macibu joma: zina, ka dzivas dabas ipasibas ir vairosanas un augsana; zina, ka
augi vairojas ar séklam, sawvalas augus s&j daba, séklu digsanai nepieciesami labveligi apstakli.

Matematikas macibu joma: lokot papira lapu, sadala to vienadas dalas.

Tehnologiju macibu joma: stasta par sava darba ieceri, plano tas istenosanas solus, izvélas ne-
pieciesamos materialus un Tsteno ieceri,

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma: iesaistas nodarbibas ara un apgust veseliga dzi-
vesveida ieradumus.

Nl

Isteno Ekoskolu programmas témas: "\c7i" 'Biolodiska daudzveidiba’, "Skolas vide un apkar-
tne”, "Vide un veseligs dzivesveids, "Atkritumi”

Rotalnodarbibas apraksts:
Rotala ar dziedasanu "Parad’, mazais baloditi”

Parrunas par to, kas darza sej magones seklas, kas notiek ar magoni, kur var dabut séklas. Re-
zultata bérniem butu jasecina, ka séklas briedina pats augs, un maja, darza un tiruma séklas séj
cilveki.

Parrunas, kas séklas s¢j daba - plava, meza, parka.

Bémi klausas J. Baltvilka stastus "Udeniem lidzi", "Celojums ar parsésanos”
Parrunas par dzirdéto, lai bérni secinatu, ka savvalas augus palidz izsét pati daba.

emums - adoties meklet, kas un ka sej seklas savvala, savakt tas, lai izveigdotu seklu séjeju katalo-
L dot klét, k k kl | kt tas, | dot kl katal
gu un lai iesétu un pétitu augsanai nepieciesamos apstak|us, kas un ka aug.

Pirms dodas daba meklé séjéjus un savac seklas, veic parrunas par drosu ricibu un lidzi nema-
majiem prieksmetiem: sietins tdeni nokluvuso séklu savaksanai, grozins savakto séklu ievieto-
sanai, no zekes pagatavots dzivniecins.

Grozinus no papira konstrue péc dota parauga.

Seklas sej dzivnieki. Reizém zekes klUst vientulas. Sadai zekei pielimé acis, ausis. Uzvelk kaja,
un nu vientulniecei ir sacies otrs mUZs - ta kluvusi par zaki, laci, suni vai kaki. Visi "dzivnieki"
dodas pastaiga pa plavinu. Vinu kazokos iekeras daudz séklu.

Seklas séj Gdens. Panem sietinu, dodas uz Gdenstilpi un savac séklas no Gdens virsmas.

Séklas séj vejs. Pus pienenu pukas un savac seklas.

Séklas séj kritiens. Atrod augus, kuru séklas paslépusas pogalas, tas pakratot, séklas izkrit.
Séklas séj spradziens. Atrod augus, kuru séklas paslépusas paksti. To saspiezot, séklas izspragst.

Kad séklas savaktas, tas parcila, atceras séjéjus un saskaita, cik to ir. Pirms séjéju pielimésanas
pie papira lapas, to nosaukumu un virsraksta rakstisanas, plano, cik vienadas dalas bus jasaloka

papira lapa. Katram séjéjam paredz pa vienai dalai un vienu dalu atvél virsrakstam.
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Kad tas izplanots, viena no dalam raksta virsrakstu "Seklu séjeji” Paréjas raksta pa séjéja nosau-
kumam katra un pielimé atbilstosas séklas.

Sagada trauku, augsni, iesé] nepielimétas seklas, nodrosina tam labvéligus apstak|us augsanai
un gaida, kas izaugs.

IESKATIES!
Vairak planosanas pieméru atradisiet $aja pielikuma
ej.uz/planosanas-piemeri

Metodiskaja materiala un pielikumos ierosmes sniegsanai ir tikai neliela dala no ta, ko var darit
daba. Piekopjot Sis aktivitates, apgust vértibas balstitus ieradumus un tikumus, pamatprasmes
macibu jomas un visparigas prasmes, un taja pasa laika isteno Ekoskolu programmas témas.

Ekopadomes uzdevumi, veicinot saikni ar macibu saturu:

1) ieklaut Ekoskolu programmas temas macibu satura dazadas macibu
jomas un vecumu posmMos,

2) izvértét izglitibas iestades apkartni un tas pielietosanas iespéjas ma-
cibu procesa,

3) izstradat priekslikumus par témam/virzieniem, ko varétu ieklaut ma-
cibu satura un apgut arpus iestades telpam,

4) izmantot apkartéjo vidi macibu procesa.

6. solis - SKOLAS UN
SABIEDRIBAS IESAISTISANA

MERKIS - iesaistit visus izglitibas iestades bérnus un darbiniekus un
veicinat sadarbibu ar sabiedribas parstavjiem, informéjot, izglitojot
un iesaistot savas aktivitatés, lai padzilinatu izpratni par vides aiz-
sardzibu, Brivdabas pedagodgiju, tas istenoSanu iestadé un panaktu
praktiskus risinajumus iestadé un plasaka sabiedriba.

Ir svarigi péc iespéjas plasak informét visus ar izglitibas iestadi saistitos
cilvekus un sabiedribu par planoto un paveikto. Lai informétu, izmanto
Fkoskolas zinojumu déli, iestades majaslapu vai socialos profilus, sadar-
bojas ar vietéjiem medijiem.
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Izglitojas, aicinot pie sevis specialistus vides izglitibas joma un specialis-

(aba domal tus, kuri var sniegt praktiskus padomus.

Brivdabas pedagodijas
kursus privataja pamatskola
ZALA SKOLA vada LU

pasniedzéja Anita lerike

Gulbenes 1. pirmsskolas

izglitibas iestade

Izradé ieklauj macibu gada laika paveikto, ta
atsaucot atmina padarito un informéjot citus.

Pec zilo vizbulisu iepazisanas, Vilces pamatsko-
las bérni atraktivi savu veikumu demonstréja
citiem, tostarp vecakiem.

Vilces pamatskola

Dalas pieredze ar citam izglitibas iestadém.
Piemeéram, Gulbenes 1. pirmsskolas izglitibas
iestade organizéja Ekopirmsskolu draudzi-
bas pasakumu ar Aldksnes pirmsskolas izgli-
tibas iestadi "Spriditis” un Staku pirmsskolas
izglitibas iestadi.

Dodas sabiedriba un demonstré, stasta par
paveikto un par savam idejam. Gulbenes 1.
pirmsskolas izglitibas bemi un skolotaja de-
vas Putnu dienas gajiena.

lestude lugas, sniedz koncertus, rada makslas
darbus un iekarto izstades, kas pievers uzma-
nibu Brivdabas pedagogijas idejam, rosina
lepazit un aizsargat dabu. Pasakumus pla-
no jau laicigi, ieklaujot Ekoskolu aktivitates
iestades pasakumu plana. Pieméram, pava-
sarl gimenes dienas pasakuma var izspélét
M. Starastes pasaku “Kas notiek Dizmeza”
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Izglito sabiedribu par Brivdabas pedagodiju, organizé publiskas diskusijas, darbnicas, akcijas
un kampanas.

Ekopadomes uzdevumi, iesaistot izglitibas iestades bérnus,
personalu un sabiedribu:

1) atspogulot informaciju par Ekoskolas pasakumiem uz zinojumu déla

Zinojumi un velams ari arpus izglitibas iestades,

2) izvietot Ekoskolas pasakumu aprakstus vietéjai sabiedribai pieejama
vieta (bibliotéka, pasvaldiba vai citur),

3) veicinat Ekoskolas pasakumu klGsanu par neatnemamu iestades
pasakumu dalu un visas iestades bérnu un darbinieku iesaisti tajos,

4) veicinat plasakas sabiedribas/vietéjo iedzivotaju iesaistisanos Ekosko-
las aktivitates - izglitot un iesaistit praktiskas vides aizsardzibas

@ aktivitatés,

[ ]\

5) veicinat sadarbibu ar pasvaldibas darbiniekiem, uznemejiem, vides
izglitibas un vides aizsardzibas organizaciju parstavjiem u. tml.,
6) izstradat un iesniegt priekslikumus vietéjai pasvaldibai,
7) izvéléties Ekopadomé par komunikaciju atbildigos cilvékus,
| | 8) veicinat ar Ekoskolas darbu saistitas informacijas atspogulosanu
masu informacijas idzek|os,
9) ievietot sikaku informaciju par Ekoskolas aktivitatém iestades sociala-
MWWW jos tiklos, timekla vietné, vislabak - izveidojot atsevisku Ekoskolas

@@ sadalu, kura apskatama pamatinformacija, dokumenti un aktualitates,
10) nodrosinat informacijas apmainu ar citam Ekoskolam.

/.solis - VIDES KODEKSS

MERKIS - palidzét apkopot iniciativas/apnemsanas, ko izglitibas ies-
3 tade gatavojas veikt situacijas uzlabosanai Brivdabas pedagogijas

ideju istenosana un kas akcenté ieguldijumu, kas nepiecieSams no
katra Ekoskolas dzivé iesaistita cilvéka.

Vides kodekss ir labskaniga, viegli uztverama, Tsi noformuléta izglitibas
iestades gataviba rikoties vides laba. Ta pamatideja ir vértibas balstitu
(aba domal ieradumu un tikumu veicinasana, ko ieklauj kodeksa satura.

Vides kodekss var bt dziesma, tas var but dzejolis (protams, atbilstigs
izveletajai témai). Svarigi, lai tas ietver konkrétas un visiem, it ipasi bér-
niem saprotamas ricibas. Pieméram, par sevi, savu ricibu, kas palidz ie-
pazit un aizsargat dabu.

Vides kodekss var but ka uzsaukums. Tekstu papildina atteli.
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Rigas 69. vidusskolas
Vides kodekss

(Atkritumu téma)

Pirms kodeksa izstrades rosina sarunas, diskusijas par personiskam un sabiedribas kopéjam
vertibam un runa par macibam daba, par dabu un gada tému.

Kodeksa izveidé iesaista maksimali daudz bérnu, skolotaju, pirmsskolas darbinieku.

Vides kodeksu izvieto pie Ekoskolas zinojumu déla un katra grupa, lai atgadinatu par apnem-
sanos rikoties vides laba. Vides kodeksu aktualizé ari macibu gada laika, pieméram, rita apli,
pasakumu un nodarbibu laika.

EKOPADOMES UZDEVUMI, RADOT VIDES KODEKSU:

1) ieklaut Ekoskolas pamatvértibas un iniciativas, kuras plano veikt
Brivdabas pedagogijas ideju istenosana,

2) nodrosinat iespéju visiem bérniem un darbiniekiem izteikt prieksliku-
mus par Vides kodeksa saturu,

3) nodrosinat visu priekslikumu apkoposanu un nodosanu visu bému
un darbinieku apspriesanai un apstiprinasanai,

4) nodrosinat, ka Vides kodekss ir izvietots uz Ekoskolas zinojumu déla,
vélams ari arpus iestades, ka ari visas grupas un ja iesp&jams, ari ies-
tades majas lapa,

5) nodrosinat, ka par Vides kodeksu tiek atgadinats maciba gada laika
un sekots lidzi taja ieklauto pamatvértibu ieverosanai,

6) nodrosinat, ka Vides kodekss ir atbilstoss esosai situacijai.
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NOBEIGUMS

“Bet més vél neesam zaudéjusi ceribu, - Turpinaja Zala Varna. -

Irtacu zinams, ka likstas ir arstéjamas.”

(Viks, “Sarezgitais Zvirbuléns”)

Macoties daba, apgust 2018. gada 21. novembra Ministru kabineta noteikumos Nr. /16 par
valsts pirmskolas izglitibas vadlinijdm un pirmskolas izglitibas programmu paraugiem izvirzitos
pratiou pamatus, kas ietver vertibas un tikumus, caurviju prasmes un zinasanas, izpratni un
pamatprasmes.

Macoties daba, par dabu un dabai, berni macas par realitati realitate, tas nozimé - par dabu

daba, par sabiedribu sabiedriba

Ta ir iespéja apgut apkartéjo pasauli detalas un veseluma, vienlaikus veidojot prieksstatu par
savu vietu apkartéja vide.

Dabu bérni izzina ar sajatam, tiesa veida sajutot un izdzivojot atklasmes brinumu. Bémiba ir
vislabakais laiks, lai veicinatu prasmi saskatit un izjust dabas skaistumu, saistit to ar piederibas
izjatu un milestibu pret noteiktu vidi. Macibas daba ir iespéja izmantot visas manas, gut
personigu, nepastarpinatu pieredzi un likt to lieta.

Dabas teritorijas ka resursa izmantosana izglitibas procesa veicina bérnu interesi par dabas
zinatnem.

Un ne tikai. Macoties daba, par dabu un dabai, balstoties sava pieredzé, bémns, klTst atbildigs
par to, kas notiek ar vinu, ar sabiedribu un dabu.
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RESURSI
Ka izglitibas iestades apkartni
padarit dabiskaku

1. Informacija par dabas izglitibas centriem
https://www.daba.gov.v/public/lat/vides_izglitiba/dabas_izglitibas_centri/

2.Informacija par permakultiiru
http://www permakultura.lv/

3. Informacija par dabas vides iekartosanu
ej.uz/biopiemersT, ej.uz/biopiemers2, ej.uz/biopiemers3

4. Informacija kartésanai
www kadastrs.lv un https://lielasaugumedibas wordpress.com/2018/04/18/
pavasaris-2018-dabasdati-un-dzivotnu-kartesana/

5. www.videsskola lv.

6. Materiali no pirmsskolu seminara par kompetencu pieeju un Ekoskolu programmu
https://ekoskolam wordpress.com/2018/06/21/
materiali-no-pirmsskolu-seminara-par-kompetencu-pieeju-un-ekoskolu-programmu/

7. Projekta “Lielas augu medibas” materiali
https://lielasaugumedibas wordpress.com/

8. Vides izglitibas fonda majas lapa
http://www videsfonds Iv/Iv/

8.1. Ekoskolu metodiskais materials pirmsskolai
http://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-metodiskais-materi-Is-pii. pdf

8.2. Ekoskolu metodiskais materials “Skolas vide un apkartne”
http://www videsfonds Iv/documents/metodiskais-materi-Is-skolas-vide-un-apk-rtne. pdf

8.3. Ekoskolu metodiskais materials “Biologiska daudzveidiba”
http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-Is-biolo-isk-daudzveid-ba. pdf

9. Informacija par biologisko daudzveidibu
https://biodaudzveidibaekoskolam wordpress.com/

10. dabasdati.lv

11. Idejas, lai iepriecinatu radibas, kuras dabu sauc par savam majam:
11.1. gj.uz/bio-daudz-veicinasana,

11.2. ¢j.uz/bio-daudz-veicinasana?.
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https://www.daba.gov.lv/public/lat/vides_izglitiba/dabas_izglitibas_centri/
https://www.pinterest.com/ecoschoolsengla/boards/
https://www.pinterest.com/search/pins/?q=biodiversity%20school%20project%20garden&rs=typed&term_meta[]=biodiversity%7Ctyped&term_meta[]=school%7Ctyped&term_meta[]=project%7Ctyped&term_meta[]=garden%7Ctyped
https://www.pinterest.com/pin/619807967438027017/
http://www.videsskola.lv/
http://www.videsfonds.lv/lv/
https://dabasdati.lv/lv
http://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden.aspx
https://www.rhs.org.uk/science/conservation-biodiversity/wildlife/encourage-wildlife-to-your-garden
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Macisanas no gramatam un sensora pieredze. Valmiera tipogréafija LAPA, 2007

2. Kalnina D, Darzs ka macibu vide un lidzeklis. ZVAIGZNE ABC

3. Bendix M. and Gretoft H., Let them go! - A Guide for Outdoor Schools.
Pieejams interneta:. http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:700669/FULLTEXTO1 pdf

4. Fkoskolas - skolas vide un apkartne.
Pieejams interneta:
http://www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-Is-skolas-vide-un-apk-rtne.pdf

5. Ekoskolu metodiskais materials pirmsskolai.
Pieejams interneta:
http://www.videsfonds lv/documents/ekoskolu-metodiskais-materi-Is-pii. pdf

6. Ministru kabineta noteikumi Nr.7 16 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam
un pirmsskolas izglitibu programmu paraugiem”

7. Neill J. T., Enhancing Life Effectiveness: the Impacts of Outdoor Education Programms.
Pieejams interneta: https://researchdirect. westernsydney.edu.au/islandora/object/
uws%3A6441/datastream/PDF/view

8. Olina Z., Macisanas lietpratibai. Kompetence ka komplekss skoleéna macisanas rezultats.
Pieejams interneta: https://www siic lu lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/siic/
Kolektiva_monografija/1-nodala-Macisanas_Lietpratibai.pdf

9. Ekoskolu metodiskais materials Szczepanski A, Nicol R, Outdoor Education.
Pieejams interneta: http://www.docs.hss.ed.ac.uk/education/outdoored/
oe_authentic_learning pdf

10. Vides vestis.
Pieejams interneta: http://www.videsvestis lv/wp-content/uploads/2016/11/VV_2014_149 pdf
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