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Ekoaugstskolas

IEVADS

Augstskolas vides ietekmju novértéjuma (turpmak VN) mérkis ir palidzét
Ekopadomei izveléties atbilstosu prioritaro temu un izstradat augstskolas
vides situacijai piemeérotu ricibas planu, kas palidzétu mazinat iestades
radito ietekmi uz vidi.

RUpigi izvertejot visas iesp&jamas vides ietekmes augstskola, VN:

© palidz skaidrak apzinaties eso3as vides ietekmes un sakotnéjo
situaciju augstskola un tas apkartne;

© nodrosina to, ka bitiskas vides ietekmes netiek atstatas novarta;

© parada, kuras jomas jau ir ieviesti videi draudzigi risinajumi un
kuras to trokst;

O palidz izvirzit realistiskus mérkus un noteikt prioritates
veicamajam ricibam;

© dod iespéju studentiem un citiem iestades parstavjiem uzzinat
un izprast konstatétas problémas, vinu ietekmi uz tam, ka ari
motivet rikoties;

O palidz gada garuma un turpmakajos gados izvértét un saskatit
realizéto aktivitasu rezultatus un sasniegumus.

KAS JANEM VERA

VN veic Ekopadome, iesaistot péc iespéjas vairak augstskolas parstavju -
citus studentus, akademiskas, saimnieciskas, iepirkumu, attistibas dalas,
augstskolas administracijas, studentu pasparvaldes vai citu studentu grupu
parstavjus.

Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties - Ekopadomes ietvaros laikus
sadalit pienakumus, izplanot veicamas darbibas, uzskaitit nepiecieSamos
resursus, apzinat iesaistamos augstskolas parstavjus utt.

Veicot VN, nepieciesams izmantot dazadas izpétes metodes, tas sava starpa
kombinejot. Pieméram, iestades apsekosanu, anketésanu, intervesanu,
novérosanu, diskusijas, mérisanu, svérsanu u. tml. Atseviskas situacijas
nepiecieSama specialistu vai konkrétu augstskolas parstavju sniegta
informacija vai dati.

Ir svarigi, lai VN, tapat ka Ekoaugstskolu prioritaras temas, labi ieklautos
macibu satura. Sakotneji tas augstskolam var bat liels izaicinajumus, tacu

ir iespejams veikt studiju programmu auditu, lai noskaidrotu, kuros studiju
kursos jau ir [idzigas témas, un uzsakt sadarbibu ar macibspéekiem, kas VN
procesu var integrét savos studiju kursos. Turpmak augstskola var stradat
pie ta, lai arvien lielaku vides novertejuma satura, procesa plano$anas un
izpildes dalu, ka ar1 vairak vides un ilgtspéjas temu ieklautu macibu satura
un pétnieciskaja darbiba. Lai to bltu vieglak Tstenot, ir sagatavots materials




Pirms sac
novertejumu, So
noteikti izlasi!

Sis izvértéjuma
tabulas japilda
visiem Ekoaugstskolu
programmas
dalibniekiem.

Pirmo gadu pievienojusas
augstskolas pilda tabulas
piecas pamattémas (energija,
transports, atkritumi, ddens,
partika) un nakamgad izpéta
art atlikusas témas.

Svarigi! Gadijuma, ja
augstskolas kompleksu

veido vairakas ekas un nav
iespéjams izvéertet visas

ekas vienlaicigi, tad var veikt
izvértejumu izlases kartiba.

Ja ékas ir buvetas dazados
laika periodos, ir ar ievérojami
atskirigu tehnisko aprikojumu
vai energoefektivitati, tad
svarigi izvértéet dazadas ekas -
gan 21. gadsimta biveétas,
gan vecakas, gan lielakas, gan
mazakas utt. Sados gadijumos
Ekopadomei ir ieteicams
sadarboties ar konkretas ekas
vai fakultates vadibu, studéjoso
pasparvaldi vai citiem
parstavjiem.

(atrodams Seit: ej.uz/eko-studiju-temas), kura atradisiet idejas un piemérus, ka
vides un ilgtspéjas témas sasaistit ar dazadam studiju jomam.

Katras VN témas nosléguma ir jaizveido kopsavilkums - japiefiksé, kas
darbojas vislabak, kur nepiecieSami uzlabojumi, un pats svarigakais -
japardoma darbibas, ko ieklaut ricibas plana un ko augstskolas parstavji
Istenos, lai situaciju uzlabotu.

VN katru gadu tiek veikts pirms ricibas plana sastadisanas, lai novértétu
esoso situaciju un konstatetu jomas, kuras ir manami vai vél joprojam
nepiecieSami uzlabojumi. Tacu VN var izmantot ari visa gada garuma, veicot
parraudzibu un izvertésanu. Kad kadas ricibas plana aktivitates ir paveiktas,
izvértéjiet rezultatus un salidziniet ar sakotnéjo novertéjumu.

Ir svarigi informet studentus un augstskolas parstavjus par VN konstatéto.
Ekopadome var izveidot kopsavilkumu, vizualizét datus un caur iespéjami
dazadiem informacijas kanaliem un dazados veidos izplatit informaciju.

KA STRADAT AR $0
VIDES NOVERTEJUMA FORMY

Saja VN forma katrai témai ir 6 sadalas:

© levads

© Augstskolas izvertéjums

© Zinasanu, attieksmju un paradumu izvertéjums
@ Temas padzilinata izpéte

© ligtermina salidzinajums

O Datu izvertéjums

No 6 sadalam vissvarigakas ir 2., 5. un 6. sadala. Tas aizpilda visam témam.
Savukart, 3. un 4. sadalu tikai prioritaraja tema, ar ko akdémiskaja gada
stradas vairak. Iznémums ir klimata parmainu téma, kurai nav atseviski
izdalita 2. sadala jeb augstskolas izvertéjums, jo to veido izvertéjuma dati
energijas, transporta un partikas témas. Sis témas zinasanu, attieksmju un
paradumu izvertéjumu var veikt reizé ar augstskolas izvértejumu citas temas.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Svarigaka VN dala ir augstskolas izveértéjuma tabula, kur katra téma
janoverté augstskolas vides ietekmes skala no 1-5. Ja kads no jautajumiem
objektivu apstak|u dé| neatbilst jusu augstskolai, to varat neaizpildit, pie
jautajuma noradot N/A (nav attiecinams). Tapat ir iespéjams katras témas
izvértéjuma tabulu papildinat ar saviem jautajumiem.

Atcerieties! Si sadala ir domdta augstskolas redlds situdcijas novértéjumam,
nevis ka anketa iestades parstavju viedokla noskaidrosanai.


https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit

ZINASANY, ATTIEKSMJY
UN PARADUMY IZVERTEJUMS

Visas témas pievienoti jautajumi studentu un citu iestades parstavju
zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjumam. So izvertéjumu var veikt
aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka arT ieteicams aptaujas
papildinat ar saviem jautajumiem. Ja nepiecieSams, varat pievienot aptaujai
jautajumus par respondentu informaciju, pieméram, parstavéta studiju
programma, vecums, dzimums u. tml. leteicams aptaujat ne tikai studentus,
bet arT macibspékus, administracijas un tehniskos darbiniekus, ka arT citus
iestades parstavjus.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izvélétaja prioritaraja téma vai témas,
ka art ieprieks istenotaja téma (salidzindjumam).

Ir svarigi izvértét, cik liela dala no visiem studentiem un augstskolas
parstavjiem ir aptaujata un vai izveléta respondentu grupa labi parstav jeb
reprezenté visus studentus un augstskolas parstavjus, proti, tiek nodrosinata
dazadu studiju virzienu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, ka ari iesaistiti
dazadu lidzdalibas limenu parstavji (aktivi, mazak aktivi).

Saja VN forma nav nepiecie$ams noradit aptauju rezultatus, varat tikai
piefikset batiskakos secinajumus datu izvertéjuma sadala. Aptaujas tiek
pilditas elektroniski Ekoskolu datu baze vai izmantojot citus digitalos
rikus, pieméram, google forms aptauju formu. So aptauju izplatisanu un
apkoposanu jauztic studentiem.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Ir svarigi ievakt datus ilgtermina salidzindjumam. Saja sadala katra téma

doti dazi ievacamo datu pieméri. Dalu no tiem, pieméram, elektroenergijas
paterinu, ir viegli noskaidrot, savukart, citu datu noskaidrosanai nepiecieSsama
papildu izpéte vai zinasanu, attieksmju un paradumu izveértéjuma aptauju
analize.

Ja nepiecieSams, varat izvéléties un ilgtermina datu salidzinajuma tabula
noradit art citus jusu augstskolai bltiskus indikatorus.

DATU IZVERTEJUMS

Datu izvértéjums jeb kopsavilkums ir butisks posms pirms ricibas plana
tapSanas. Tam jabut vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secinajumus no
augstskolas noverteéjuma tabulas, gan secinajumus no paréjam sadalam,
pieméram, no zinasanu, attieksmju un paradumu izvertéjuma aptaujam. Proti,
datu izvertéjuma japievieno ari secinajumi par studentu un citu augstskolas
parstavju izpratni, attieksmi un paradumiem. Vélak tas var palidzét izvirzit
izglitojosus meérkus.


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

PRAKTISKI PADOMI

= Ir svarigi novértéjuma veik$anas laika nodrosinat, lai dati butu uzticami
un salidzinami. Uzticamaku rezultatu gtsanai velams vienu tému apskatit
vairakam Ekopadomes darba grupam. Pieméram, ja tema gandriz visi
jautajumi ir novertéti ar augstako vértéjumu “5” ir svarigi vélreiz kritiski
parskatit metodes un atbilstibu realai situacijai.

— Neaizmirstiet pievérst uzmanibu ne tikai macibu auditorijam, bet ari
darba kabinetiem un citam augstskolas telpam.

— Veicot atkartotu izvertésanu, péc iespéjas aptaujajiet tos pasus cilvekus.

— Novertéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas
mervienibas un izvértésanas metodes, lai dati bUtu péc iespégjas
precizaki.

— Péc novertejuma veiksanas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura
palidzibu varésiet iepazistinat ar rezultatiem visu augstskolu.
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IEVADS TEMA

Ikdiena patéréejot elektribu un ziema siltumu, augstskola rada energijas razosanas pieprasijumu. Lai energijas
razoSanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir butiski novérst nelietderigu elektribas un
siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupisanas principus visiem studentiem, veidojot pamatu vinu
ricibai ikdiena.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atzimeéjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Dienas, kad macibu telpas ir pietiekami gaisas,

. C o Reti 3\/ienmér
gaismas netiek ieslégtas ‘ L
000w
Macibu telpas, kur gaisma tiek izslégta, ﬁf\?igm (o visam
kad tur neviena nav | U GO I R VORIO A £ SN S S B G H -
‘telpam) ‘telpam)

Gaitenos, kapnutelpas un tualetés |
gaisma tiek izslegta, kad Sajas telpas Reti
neviena nav |

Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes
(fluorescentas vai LED)

- Vienmér

 100%

Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par

_ [o)
elektribas taupisanu OO
Telpas, k}Jr logi ir tiri un nebloké 0-20%
saulesgaismu

Sadzives tehnika, kas atbilst 50
A energoefektivitates klasei O-20%
Telpas, kur datori paliek ieslégti, kaut gan 100%

ilgu laiku netiek izmantoti

Telpas, kur projektori netiek izslégti, kaut gan
tobrid nav vajadzigi

Macibu telpas, kur elektroierices pa nakti tiek
atvienotas no tikla



Telpas, kur iesp&jams atseviski pielagot
radiatoru siltumu

Telpas, kur radiatori un ventilacijas likas
nav aizsegtas

Brivdienas augstskola tiek uzturéta
zemaka temperatira

Logi un durvis ir noblivéetas
(nelaiz ieksa pa skirbam aukstumu)

Telpas tiek védinatas, apkures sezonas laika ilgstosi
turot nedaudz paveértus logus, t. i. “védinasanas
rezZima”

Apkures sezona telpas tiek védinatas cikliski,
pieméram, reizi stunda uz paris mintatém pilniba
atverot vala logu, pirms tam izslédzot apsildes
ierices telpa vai zem loga

Telpas, kur logiem ir aizkari vai zalGzijas, kas nakti
tiek aizveértas, lai mazinatu siltuma zudumus

Apkures sezonas laika tiek monitoréta gaisa
temperatira telpas, lai izdaritu secinajumus par
apkures intensitati

Vai augstskola ir uzstaditas iekartas, kas razo
siltumu vai elektroenergiju no atjaunigiem
energoresursiem?

Vai biezi, varot téju vai kafiju, daudz uzvarita
adens paliek pari?

Kada ir karsta Gdens temperatira tdens kranos?

Vai iespéjams regulét karsta Gdens temperatiru
augstskola?

0-20%

0-20%

Nekad

0-20%

Biezi

Nekad

0-20%

Nekad

Nav
uzstaditas

Biezi

Plaucejosa

Né

100%

100%

Biezi

100%

Nekad

Biezi

100%

Regulari

Ir, vairaki
veidi

Reti

Atbilstosi
silta

Ja, visur



ZINASANY.
PARADUMU UN ATTIEKSMJY
IZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet art citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspékus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tadé| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzime, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Vai ikdiena pievérsat uzmanibu siltuma un elektroenergijas taupisanai?

Nekad Retos gadijumos Dazreiz Vairuma gadijumu

Nekad Retos gadijumos Dazreiz Vairuma gadijumu




Elektroierices ari gaidiSanas reZima patéré elektroenergiju.
Tapat ari ladét3ji, kas atstati kontakta ligzda, bet nav savienoti ar uzladéjamo ierici.
Vai atvienojat no elektribas ierices un ladétajus, kad tos neizmantojat?

Nekad Retos gadijumos Dazreiz Vairuma gadijumu

Lieli siltuma zudumi bieZi rodas nepareizas telpu védinasanas dél.
Vai médzat ziem3 ilgstosi atstat logus nedaudz pavértus, ta sauktaja “védinasanas rezZima"?

' Nekad  Reti  Daireiz  Biesi

Ziemas laika temperatira augstskolas telpas jums skiet:

. parak augsta, biezi ir karsti - tiesi laika, ne par aukstu, ne par siltu

' nedaudz par augstu, javalka viegls apgérbs ' parak zema, reizém salstu

Cik batiska jums liekas energijas taupisana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

. loti batiska ' energijas taupisana nevar batiski samazinat

. _ _ . . musu ietekmi uz vidi
. tair svariga, tomér nav bitiskaka ietekme uz vidi




TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

0 Izmantojot Vides izglitibas fonda CO, kalkulatoru vai citu riku, aprékiniet augstskolas radito oglekla pédas
nospiedumu. Noskaidrojiet, kuras jomas CO, emisijas ir lielakas, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit, lai
situaciju uzlabotu. Nosakiet méerkus oglekla pedas nospieduma pakapeniskai samazinasanai.

Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

9 Sadarbiba ar ekspertiem, veiciet padzilinatu augstskolas energijas auditu.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi daZi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var noteikt ari citus sev butiskus indikatorus,
pieméram:

— kopé€jo energijas patérinu;

— siltumnicefekta gazu (SEG) emisijas;

— kada dala patérétas energijas ieglta no atjaunigajiem energoresursiem;
= klimata pasakumu kampanu efektivitati;

- u.C.

Ja eku daudzveidiba vai citi aspekti nelauj ieteiktos indikatous izmantot ilgtermina salidzinajumam, tad augstskola

var izvéléties sev piemérotus jautajumus no augstskolas izvértéjuma tabulas un sekot Iidzi izmainam gadu no gada.

Vai ari veikt padzilinatu energijas auditu noteiktos laika intervalos.

Kas janoskaidro Gads

Elektribas patérins oktobrt (kWh)
Elektribas patérins gada laika (kWh)
Siltuma patérins novembri (kWh)

Siltuma patérins gada laika (kwWh)

Augstskolas ietekme uz klimata parmainam
(tonnas CO,)

I


https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit
https://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

EKOPADOMES
VIEDOKLIS

'k~

-

-

|
oz
'). Kas péc noveéertejuma

datiem jasu augstskola
vislabak darbojas saistiba
ar energijas tému?




EKOPADOMES ]
VIEDOKLIS

Kuros jautajumos

-
P energijas téma
nepiecieSami uzlabojumi?




EKOPADOMES Sy
VIEDOKLIS

|
? K Ko Ekopadome varétu
AR darit, lai ieviestu 3os
% uzlabojumus, t.i. kas
bitu jaieklauj ricibas
plana?
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Ekoaugstskolas

IEVADS TEMA

Studenti var nok|Gt augstskola dazados veidos — gan ar personigo auto, gan sabiedrisko transportu, ka art
ar velosipédu vai kajam. Daziem studentiem auto ir vieniga iespéjama izvéle. Tomér daudzos gadijumos
Ekoaugstskolas var veicinat celu lidz augstskolai veikt ar videi draudzigakiem parvietosanas veidiem, kas var

uzlabot ari garastavokli un veselibu.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Kada dala studentu dodas uz augstskolu ar
velosipédu vai kajam?

Cik drosi ir doties uz augstskolu ar velosipédu?

Vai augstskolas teritorija ir pietiekami
daudz drosu velonovietnu?

Vai augstskola ir notikusas velosipédu zadzibas?

Kada dala studentu dodas uz augstskolu ar
sabiedrisko transportu?

Kada dala augstskolas darbinieku dodas uz darbu ar
velosipédu, kajam vai sabiedrisko transportu?

teritorija esoSajiem celiem un vietam, kur tiek
novietotas automasinas?

Cik biezi notiek pasakumi vai akcijas, kas aicina
ierasties augstskola kajam, ar velosipédu vai
sabiedrisko transportu?

0-10%

Ir vairaki

1Ja, regulari

Vairak
1 §neké 40%

Ir velocelini,
- satiksme ir

‘bistami R .

| P R P O L SVA L G I ‘piemeérota
posmi s <

| ~un drosa

3 Novietnes
Nav drosu - irdrosas un
“novietnu - pietiekami

~10 9 P

Rabaks '~ neka 40%
| © Vairak

; - 9 .

§O 20% ~ neka 80%
| S ‘Satiksme
r vairaki L T
bistami - reaejiem
N ' piemérota
P “un drosa

3 ) Nohek
Nenotiek - vairakas

reizes gada



Vai augstskola lieto un popularizé rikus, kas mudina
izmantot personigas automasinas brauksanai kopa e _ '
L . S e L _ ‘Ssadus rikus,
(pieméram, fiziskus vai tie$saistes zinojumu délus, : SR
. . R 5 nepopularizé
lietotnes, domubiedru grupas socialajos tiklos u. tml.)? |

Ir vairaki,

Nelieto © Biezi lieto un

~ popularizé

Vai augstskolas Tpasuma ir elektroauto, kurus

darbiniekiem ir iesp&jams izmantot darba ‘Nav g iiplasai‘s
e |  iesp€jas
vajadzibam? L
‘izmantot
Cik tuvu augstskolas ékas (-u) ieejai atrodas | -
. AR . . . - Vismaz
autostavvietas vai tiek izlaisti ar automasinam - Pie pasas b
Q O = fo o . 100 m no
atvestie pasazieri, radot draudus veselibai no Lieejas Lo
N - ; Lieejas
izplides gazem? | |
Vai augstskolas tuvuma apstajusas automasinas . _ ‘ 5.\/'e[‘mef
o . N o o Parsvara | izslédz, ir
izslédz dzin€ju un nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak T pEoT T
. - . S = ‘neizsledz ‘atgadinosas
gaidit pasazierus vai lidzigos gadijumos? | .
| L ZImes
Vai augstskolas éku(-as) no apkart esosas satiksmes ‘Nav koku . Pilniba

norobezo koki vai dzivzogs, kas mazina gaisa
piesarnojumu no izplides gazém?

vai dzivzoga '~ norobezo

Ir nemts véra,

| ‘augstskola

Vai augstskolas iepirkumos ir nemts véra, cik talu tiek Nav nemts - vienmeér

vesti produkti vai piegades transporta CO, emisijas?  véra IR S R S N I S j ‘izmanto Zalo
| | | | | | publisko

Jiepirkumu




ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet art citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspékus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tadé| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzime, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi) peédéjo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilstosos)

Privatd automaina  Iréta automasina ~ Autobuss ~ Taksometrs
"""" ; . . - Elektriskais Y
- Motocikls - Velosipéds ~ skrejriteni ~Vilciens

trolejbuss Parvietojos kajam Cits:

Kuru no ieprieks minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pédéjo 4 nedélu laika?
(viena atbilde)

,,,,,,,,,,,,,,,, | oglekla emisijas

"""""""" L ~ Ar sabiedrisko - arautomasinu,
,,,,,,,, Kajam Ar velosipédu ~ transportu ~ braucot viens(-a)
. ar automasinu, T .

~ braucot kopa ar kadu - (Cits:
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Atziméjiet attalumu, ko parasti veicat lidz augstsskolai:

 lidz3km ~ 5-10km
 3-5km ~ vairak neka 10 km

Vai jums skiet, ka cela uz augstskolu bitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz augstskolu
drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

Vai jums Skiet, ka cela uz augstskolu vai pasa augstskolas teritorija blatu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai
padaritu brauksanu ar velosipédu uz augstskolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

13



~ TEMAS
PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepiecie$ams izpétit padzilinati. Tacu iespé&jams pétit ari
citus temai atbilstosus vides aspektus. leteicams temas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integréejot to macibu
procesa. ldejas temas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Veiciet padzilinatu transporta infrastruktaras izpeti jGsu augstkolas apkartne. Pieméram:

a Pieversiet uzmanibu kajamgajéju marsrutiem. Noskaidrojiet, kuri ir studentu un augstskolas darbinieku biezak
lietotie marsruti. Apsekojiet tos un veiciet piezimes par to pozitivajam un negativajam iezimem, pieméeram,
gajéju ietvju esamibu, cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem krustojumiem u. tml.

9 Lidziga veida izpetiet velomarsrutus, kas ved uz augstskolu. Ka arT aplukojiet eso$as velonovietnes un izdariet
secinajumus par to, vai tajas pietiek vietas, vai tas ir pieteikami drosas (cik bieZi tiek registréti velosipédu
zadzibu gadijumi), vai velosipédus ir viegli pieslégt pie stativiem utt. Noskaidrojiet, vai ir vietas, kur bdtu
nepiecieSams ierikot jaunas velonovietnes.

o Pievérsiet uzmanibu sabiedriskajam transportam. Cik tuvu vai talu no augstskolas ekam atrodas pieturas, kadi
ir kursesanas grafiki, vai tie labi sakrit ar nodarbibu sakuma un beidzu laikiem, kadi uzlabojumi batu nepiecieSami?

o Attieciba uz autotransportu, izvertéjiet cik drosi gajejiem un velobraucéjiem ir augstskolas teritorija esosie
celi, pa kuriem parvietojas automasinas, t.i. vai automasinas netraucé gajéjiem un velobraucéjiem. lzdariet

prognozes par elektroauto sastopamibas biezumu tuvakaja nakotnée un noveértejiet, cik elektroauto uzlades
staciju bltu nepiecieSamas ierikot augstskolas teritorija.
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https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru piemeéri, tacu augstskola var piefikset ari citus sev bltiskus indikatorus.

Kas janoskaidro

Studenti, kas oktobri uz augstskolu dodas:

kajam (%)

ar velosipédu (%)

ar sabiedrisko transportu (%)

ar automasinu, braucot kopa ar kadu (%)

ar automasinu, braucot vieni (%)
Darbinieki, kas oktobri uz augstskolu dodas:

ar kajam, velosipédu vai sabiedrisko transportu (%)

ar automasinu, braucot vairaki kopa (%)

ar automasinu, braucot taja vieni (%)

Gads
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EKOPADOMES
VIEDOKLIS

Kas péc noveéertejuma
datiem jasu augstskola
vislabak darbojas saistiba
ar videi draudzigu
transportu?




EKOPADOMES i
VIEDOKLIS (=)

Kuros transporta

% jautajumos nepieciedami

uzlabojumi?




EKOPADOMES Sy
VIEDOKLIS

|
? Ko Ekopadome varétu
AR darit, lai ieviestu 3os
% uzlabojumus, t.i. kas
bitu jaieklauj ricibas
plana?




= o ATKRITUMI i

Ekoaugstskolas

=

IEVADS TEMA

Parasti mes pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos nosaka musu
ikdienas paradumi - tapéc Ekoaugstskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums samazinat atkritumu
rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi ar izdomat risinajumus, lai noverstu atkritumu izmesanu
tam nepiemérotas vietas.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai augstskola, veicot iepirkumus, izvértéjat, no
kuram lietam varétu atteikties vai kuras varétu ~ Nekad
nepirkt, lai péc tam neraditu liekus atkritumus? |

Vai augstskold, veicot iepirkumus, izvértéjat to
ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalpo3anas ilgumu,  Nekad
izmantos$anas iespéjas, izcelsmi u. tml.? |

Vai izvértéjat, kuras no Skietami nevajadzigam
un ara metamam lietam var lietot atkartoti, Nekad
saremontét, parveidot u. tml.? |

Vai augstskola ir iespéja apmaintties ar lietam, ~ Regulari notiek

- Katru reizi
- Katru reizi

Katru reizi

pieméram, gramatam, apgérbiem vai citam? Nekad - Sadas aktivitates
Cik biezi darbinieki druka dokumentus, kurus .
. . i . Biezi Nekad
iesp€jams lietot un uzglabat elektroniski?
Vai drukajot un kopéjot tiek apdrukatas abas
N 5 Nekad

papira puses?
Vai tiek uzkratas un padaritas pieejamas no : g s

. il Z . _. . Nav : ' Brivi piegjamas
vienas puses apdrukatas papira lapas otrreiz€jai = . . P L A
. .. ' pieejamas PL 'tvairakas vietas
izmantoSanai? | | |
Vai augstskola ir atgadinajumi, kas aicina 3 '~ Vairakas vietas,

- 1 . : Nav [H . _ .

neradtt liekus atkritumus? ; - viegli pamanami
Vai augstskolas pasakumos tiek lietoti Biei

vienreiz lietojamie trauki?



Vai augstskolas parstavji biezi lieto vienreizéjas
glazites no karsto dzérienu automata?

Vai augstskolas parstaviji biezi lieto vienreizéjas
glazites no Gdens automata?

Cik studentu lieto savu daudzreiz lietojamo
krazi vai pudeli?

Vai studenti bieZi pérk tGdeni plastmasas
pudelés?

Vai studentiem ir érti pieejams dzeramais krana
Udens, pieméram, iekstelpu dzerama Gdens
straklakas?

Cik daudz plastmasas atkritumu (partikas
produktu iepakojumi, kancelejas preces u.
tml.) var novérot neskiroto atkritumu tvertnés
augstskolas auditorijas, gaitenos u. tml. vietas?

Vai augstskolas telpas ir pietiekami
daudz atkritumu tvertnu?

Cik gaitenos ir pieejamas tvertnes papira
atkritumu Skirosanai?

Cik gaitenos ir pieejamas tvertnes
plastmasas skirosanai?

Vai augstskola ir pieejama informacija
par atkritumu SkiroSanu?

Vai skiroSanas konteineros tiek liktas tikai
tam paredzetas lietas?

Vai augstskola notiek pasakumi vai akcijas,
kas mudina vakt atkritumus parstradei,
pieméram, makulatdru, baterijas u. tml?

Vai augstskola notiek pasakumi vai akcijas,
kas izglito studentus un veicina neradit,
atkartoti izmantot un skirot atkritumus?

Vai studenti médz apmeklét atkritumu
poligonus?

Vai augstskola stradajosie édinasanas
uznémumi partikas atkritumus noskir no
sadzives atkritumiem?

Vai augstskola ir iespéja kompostét
biologiskos atkritumus?

Cik biezi augstskolas apkartne tiek
piesarnota ar atkritumiem?

Biezi

Biezi

0-20%

Tiek biezi
noverots

Nav pieejams

Daudz (vairak
neka puse no
atkritumiem)

Trikst vai
ari tas ir

parpilditas

Neviena

Neviena

Nav

BieZi ir klGdas

Nenotiek

Nenotiek

Nemédz
apmeklet

Viss nonak
sadzives
atkritumos

Nav
Loti biezi

var ieraudzit
atkritumus

Gandriz nekad
(atkritumu tvertné
ir dazas glazites)

Gandriz nekad
(atkritumu tvertnée
ir dazas glazites)

Vairak
neka 80%

Gandriz nekad

Vairakas vietas

Nedaudz (tvertnés
dazas vienibas)

Ir pietiekami,
atkritumi
nemeétajas apkart

Gandriz visos

Gandriz visos

Vairakas vietas

Vienmer ir pareizi

Notiek vairakas
reizes gada

Notiek vairakas
reizes gada

Apmekle

vairaku studiju
programmu vai
kursu ietvaros

Partikas
atkritumi tiek
vakti atseviski

Gan partikas, gan
lapu atkritumus

Atkritumu nav



iTerst vai Ty Ir pietiekami,
aritasir - atkritumi
~parpilditas ‘nemétajas zeme

Vai augstskola iesaistas atkritumu piesarnojuma

noveérsana un vides sakopsana sava apkartné 'Neijesaistas
(piejara, meza, utt.)? |

Vai augstskolas pasakumos tiek izmantoti :

baloni, gaisa laternas vai daliti plastmasas 1 Ja, biezi
aksesuari? 5

Vai augstskolas apkartné ir pietiekami
daudz atkritumu tvertnu?

vairakas reizes
- gada

Nekad
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ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet art citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspékus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tadé| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzime, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Vai censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu?

Ja atbildgjat “J3”", lGdzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilsto$os)

Izmantoju atkartoti lietojamu iepirkumu maisu un mazos maisinus
Arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu pudeli un/vai krizi
Izvairos no lieka iepakojuma, pérkot produktus

Izvairos no vienreizlietojamu trauku izmantosanas

Pardomaju pirkumus, pérku tikai nepiecieSamako

Censos neradit partikas atkritumus

Majas veidoju kompostu

Salaboju sadzives priekSmetus, pirms pérku jaunus

Piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas

legadajos lietotas preces

. Cits:

Kapéc, jasuprat, ir svarigi samazinat plastmasas produktu daudzumu musu ikdiena? (Miniet 2 iemeslus)

Atkritumu atkartota izmanto3ana Rikot vides sakop3anas talkas

Skirot atkritumus
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Vai jasu dzivesvieta ir pieejami atkritumu skirosanas konteineri?

- Ng, 3kiro3anas konteineri nav pieejami

e  INB Neregulari dzérienus depozita
L (S— ~ iepakojumos

o o  Nepérku
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TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Veiciet atkritumu auditu augstskola - noskaidrojiet, kada veida atkritumi un cik daudz ikdiena rodas. Analizéjiet
dazadas augstskolas darbibas jomas atseviski. Katra no tam mekléjiet iespéjas novérst atkritumu rasanos,
pieméram, vairak iegadajoties preces ar minimalu iepakojumu vai vispar bez ta. Papildus informacijai varat izmantot
Ekoskolu programmas atkritumu audita metodiskos materialus, kas atrodami Seit: ej.uz/atkritumu-audits

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
pieméram:

— kompostéto atkritumu daudzums;

— studenti, kas lieto savu atkartoti lietojamo Gdens pudeli vai termokrazi;
— studenti, kas ikdiena skiro atkritumus;

- Uu.C.

Kas janoskaidro

Neskiroto sadzives atkritumu apjoms
(Pierakstiet mérvienibu - kg vai m®)

Skiroto atkritumu apjoms
(Pierakstiet mérvienibu - kg vai m®)

Atkritumi veidi, kas tiek
Skiroti un nodoti
parstradei (noradiet
atbilstoSos burtus):

. Papirs

. Kartons

. Plastmasa

. Stikls

. Skardenes
Elektroierices
g. Baterijas

h. Spuldzes

i. Tekstils

j. Partikas atlikumi

™ QO O T L

—
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https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit
https://atkritumiekoskolam.wordpress.com/macibu-temas/

EKOPADOMES
VIEDOKLIS

* Kas péc novértéjuma
S datiem jasu augstskola
% vislabak darbojas saistiba
ar atkritumiem?




EKOPADOMES AL
VIEDOKLIS

. Kur saistiba ar

-
P atkritumiem
nepiecieSami uzlabojumi?




EKOPADOMES Sy
VIEDOKLIS

|
? K Ko Ekopadome varétu
AR darit, lai ieviestu 3os
% uzlabojumus, t.i. kas
bitu jaieklauj ricibas
plana?




YV
*‘v.wt‘

AL

Ekoaugstskolas

IEVADS TEMA

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama Gdens krajumus, ir verts Gdeni taupit, lai samazinatu
ta iegusanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpetit, vai augstskolas raditie notektadeni
nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms Gdens atkal nonak daba.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai augstskola ir sastopami pilosi krani,

ko nevar aizgriezt? Eliez Nav sastopami

\_/al stude_ntl médz atstat neaizgrieztus Biesi Gandriz nekad

adens kranus? |

Vai augstskola ir sastopami tualetes podi, kuriem Biesi 1 Nav sastopami

ir tehniskas problémas, pastavigi tek Gdens? f P
o_o0u | e

Cik tualetés ir podi ar diviem adens iO 20/0_ 11 100%

L . . (no visam L oo _

nolieSanas rezimiem? | S I GG R RSN SN L S ! (visas tualetés)
itualetem) |

Vai augstskola ir uzstaditi dens taupisanas Nav Gandriz visur

riki (pieméram, aeratori, sensori)?

Cik bieZi novérojama studentu izskérdiga ‘
rikoSanas ar Gdeni, pieméram, ilgstosi bez ‘Biezi
vajadzibas turot atvértu adens kranu? |

Cik tualetés/dusas ir uzstaditi atgadinajumi
par tdens taupisanu?

0-20%

Vai augstskola savac un izmanto lietus ddeni? ~ Netiek vakts “Vac un izmanto

Vai ara augu un zalienu laistiSanai tiek izmantots
o - . . . lzmanto : i =
neapstradats tdens (pieméram, lietus vai akas ~ .~ _— . neapstradatu
_ B ‘krana Gdeni S H P ;
adens)? 3 | ; | - adeni

oy e e Vienmer izmanto




Vai augstskola izvérté iespéjamos tdens
piesarnojuma avotus (pieméram, no tirisanas
vai augu kopsanas lidzekliem, atkritumiem vide,
autotransporta) un novérs draudus?

iAtﬁrTéana
‘nenotiek

Vai notekiideni pirms nonaksanas daba
tiek pietiekami attiriti?

Vai augstskolas studenti médz apmeklét
notekddenu attirisanas iekartas?

Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto
augstskolas apkartné?

Vai augstskola notiek izglitojosas aktivitates
par globalam ar Gdeni saistitam problémam
(pladi, sausums, Gdens pieejamiba,
piesarnojums)?

Netiek
izvértéts

iNemédz
‘apmeklet

iDaudz

iNenotiek

,,,,,,, Tiek izvertéti visi
- avoti un apzinati

~ risinajumi

- Apmeklé

- vairaku studiju
' programmu vai
kursu ietvaros

- Nemaz, izmanto
| citas metodes

- Tairdalanomacibu
- procesa, notiek ari
' pasakumi arpus

~studijam




ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet art citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspékus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tadé| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzime, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Kapéc, jusuprat, ir svarigi taupit Gdeni tada valsti ka Latvija, kur ir pietiekami saldtdens krajumi?
(mini divus iemeslus)

Ja atbildéjat “J3”", [Gdzu, precizéjiet, kada veida? (Atzimé visus atbilstosos)

Lietojam Gdens kranus, kuriem ir aeratori

AizgrieZzam kranu, kameér tiram zobus

Aizgriezam kranu, kamér saziep€jam rokas

Biezak ejam dusa, nevis vanna

Censamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
Izmantojam atbilstoSo tGdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
Uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
Nemazgajam auglus vai darzenus tekosa tdeni

Nemazgajam traukus tekosa adeni

Izmantojam trauku mazgajamo masinu

B Darbinam velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna

 Cits:

Vai lietojat krana Gdeni dzer3anai?

. apstrades  Ja, tikai varitu ~ Ja, filtrétu . Ne

Vai, izvéloties tirisSanas un mazgasanas lidzeklus, pievérsat uzmanibu, lai tie batu videi draudzigi
(ir ekomarkéjums, biologiski noardami, nekaité Gdens iemitniekiem u. tml.)?

)i . Né  Dasreiz
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TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Veiciet detalizetu dzerama tGdens patérina auditu. Ja iesp&jams, nosakiet tdens patérinu atseviski dazadas jomas,
pieméram, edinasana, telpu uzkop$ana, laboratorijas, dusas, tualetés utt. Parliecinieties, vai visos gadijumos
nepiecieSsams izmantot dzeramo Gdeni (attiritu un speciali sagatavotu Gdeni). Izpétiet neattirita tdens resursu
(pieméram lietus Gdens, akas Gdens u. tml.) pieejamibu un izmanto$anas iespéjas augstskola.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
pieméram:

— Udens patérins diena uz vienu studentu/darbinieku;

— savakta un izmantota lietus Gdens daudzums;

— kadu dalu no patéréta tGdens sastada neapstradats Gdens (lietus, akas vai tml. Gdens);
- Uu.C.

Kas janoskaidro Gads

Patéréta Gdens apjoms (septembri)
(m?)

Patéréta tdens apjoms (gada)
(m?)
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S N4 7
:"s"."tt

Al

Ekoaugstskolas

PARTIKA

IEVADS TEMA

Katru dienu uz augstskolas ednicam no tuvakas un talakas apkartnes plast partikas produktu kilogrami. Sadarbojoties
ar édinatajiem un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka si partika ir audzéta atbildigi pret vidi.
Augstskola var panakt to, ka arvien mazak cilvekiem domatas partikas nonak atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem.
Ir svarigi ari izglitot studentus un visu augstskolu par videi nedraudzigakajiem produktiem (rGpnieciski audzéta gala,
olas, piens, palmu ella), lai mudinatu samazinat to klatbGtni uztura.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Cik liela méra augstskola esosie édinasanas | 3 3 ; 3 3 L i
uznémumi izmanto biologiski sertificétus* 0-20% Ly : : . Vairakneka
produktus? (no visiem P - 80 % (no visiem
*Produktiem ir biologiskds lauksaimniecibas ekomarkéjums, -produktiem) - produktiem)

nevis “Zala karotite” vai citi simboli, kas nav ekomarkéjums.

Vai édinataji nem véra sezonalitates aspektu

e NS - Vienmeér
édiena gatavosana?

Vai augstskolai ir darzs, kur audzé darzenus vai
garSaugus?

Ja augstskolai ir darzs, vai tiek veicinata 3 L iAudzé dasadas
lauksaimniecibas $kirnu biologiska daudzveidiba?  Audzé vienas ‘ ‘ ‘ ‘ ki

(Pieméram, darza audzé dazadu Skirnu burkanus, | skirnes augus ; H NS R SKITNES UM
nevis tikai vienas $kirnes.) saglaba séklas
Vai augstskolas édnica(-as) ir iespéjams pielagot Nav
porcijas lielumu - paligt mazaku vai lielaku porciju? iespéjams

Aptuveni cik liela dala augstskola sagatavotas

L r plass darzs

Vienmer
iespéjams

[°) 0 [o)
partikas netiek apésta? > 40% | 0-10%
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas 1 .
vishieZzak netiek apésti? Nekad | IReguln
Kada ir sadarbiba ar édinatajiem neapésta un Nav ~ Lieliska
izmesta édiena dalas samazinasana? ‘atsaucibas ! sadarbiba


https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

Vai ir pieejama informacija par édnica(-as)
pagatavoto édienu sastavu?

Kada ir édienu izvéle édnica(-as) personam,
kuras neéd galu un zivis?

Cik biezi augstskolas édnica(-3as) ir iespéjams
izvéleties sabalansétu vegetaru maltiti?

Cik biezi skolas édnica(-as) ir iesp&jams
izvéleties sabalansétu veganisku maltiti?

Cik viegli studentiem vai augstskolas parstavjiem
ir panakt izmainas édnicas edienkarte?

Vai augstskola ir vietas, kur studentiem
uzsildit lidzi panemto édienu?

Vai augstskola ir pieejami rtpnieciski razoti naski,
pieméram, saldumi, cepumi, kas satur palmu ellu?

Vai augstskola ir pieejami “Godigds tirdzniecibas”
(ang. “Fair trade”) vai biologiski sertificéti partikas
produkti?

Vai augstskola notiek pasakumi, kas izglito par
partikas ietekmi uz vidi un videi draudzigam
partikas izvelem?

Vai augstskola notiek pasakumi, kas popularizé
biologiskos zemniekus?

Ja augstskola notiek ést gatavosanas
meistarklases, vai tiek pievérsta uzmaniba videi
draudzigiem édieniem, pieméram, no sezonaliem,
vietéjiem produktiem, bez galas u. tml.?

Nav
pieejama

“Salati un
kartupeli”

Nekad

Nekad

Grati

Nav

Viegli
pieejami

Nav pieejami

Nekad

Nekad

Nekad

| Brivi pieejama

" visiem

- Pilnvertigi

- édieni

- Vairakas izvéles
| iespéjas katru

dienu

Vairakas izvéles

iespéjas katru

dienu

 Loti viegli

~Irvairakas
" vietas, brivi

pieejamas

 Nav pieejami

| Pieejami
' plasa klasta

: Vairaki gada, ka
- aritairdalano

macibu procesa

Vairaki gada

Vienmer


https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/

ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet arT citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspekus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tade| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzimé, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Kuri no Siem tev Skiet svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi?
(iespéjams atzimét vairakus variantus)

Jaaudzeé partika pasam

Japérk tikai Latvija razoti produkti

Japerk biologiski sertificéti produkti

Jasamazina izmestas partikas daudzums

Japeérk augli un darzeni, kuriem Sobrid ir razas sezona

Jasamazina rapnieciski audzétas galas, olu, piena patérins

Jasamazina gatavo produktu pirkSana no veikala un vairak jagatavo majas

Jasamazina produktu patérins, kas satur palmu ellu

Vai piekritat apgalvojumam, ka videi draudziga €sana ikdiena nav dargaka?

Ja Drizak ja Gruti pateikt Drizak né

Kur jas ikdiena iegadajaties partiku?

Katrai izvélei atziméjiet atbilstoSo bieZumu skala no 1 idz 5, kur
1 - Nekad, 2 - Retos gadijumos, 3 - Dazreiz, 4 - Vairuma gadijumu, 5 - Vienmer

Nekad Retos gadijumos Dazreiz Vau:y ma Vienmér
gadijumu

Veikala
Tirga
Tiesi no raZotdja/zemnieka

Audzéjam pasi
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Kadi ir jasu partikas iegades paradumi?

Katrai izvélei atziméjiet atbilstoSo biezumu skala no 1 lidz 5, kur
1-Ja, 2 - Drizdk ja, 3 - Grati pateikt, 4 - Drizak né, 5 - Ne

Ja OE . OO e e
pateikt

lepérkos spontani, izvéloties to, kas taja bridr karojas
lepérkoties lielu uzmanibu pievéersu cenam,
censoties iztéret péc iespéjas mazak naudas

Censos izvéléties produktus, kam ir biologiskas
lauksaimniecibas vai godigas tirdzniecibas sertifikats

Pérkot auglus un darzenus, izvélos sezondlos jeb tadus,
kuru dabiskais augsanas un nogatavosanas laiks ir pasreiz

lepérkoties manu izveli neietekmé produktu vizualais
izskats (pieméram, liki gurki, izliekusies burkani,
saburzijies iepakojums u. tml.)

lepeérkoties pieversu uzmanibu izcelsmes valstij,

censoties izveléties vietéjos produktus vai tadus,
kas audzéti/raZoti péc iespejas tuvak

Ja ir alternativas, neizvélos produktus,
kuru sastava ir palmu ella

Cik biezi jus édat sadus partikas produktus?

Katrai izvélei atziméjiet atbilstoSo bieZzumu skala no 1 lidz 5, kur
1 - Katru dienu, 2 - Katru otro dienu, 3 - Vienu vai divas reizes nedéla, 4 - Retdk, 5 - Nekad

Katru otro g vy
Katru dienu . divas reizes  Retak Nekad
dienu -
nedéla
Galu un galas izstradajumus (ieskaitot desas, cisinus,
kiipinajumus u. c.)
Darzenus
Auglus
Pusfabrikatus (pieméram, atri pagatavojamas putras,
zupas, pelmenus, saldétas picas u. c.)
Cik biezi jas apmeklgjat atras édinasanas vietas vai pasttat édienu no tam?
) ] Vienu vai divas _
Katru dienu Katru otro dienu reizes nedél3 Retak

Nekad

Cik bieZi jus iegadajaties iepakotas uzkodas vai dzérienus (veikala, degvielas uzpildes stacija, no uzkodu automata u. c.)?

) ) Vienu vai divas _
Katru dienu Katru otro dienu reizes nedél3 Retak

Nekad



Ja atzimejat, ka audzejat partiku pasi, lidzu, noradiet, ko tieSi audzéjat?

Kadu iemeslu dél jums nakas izmest édienu?

Katram iemeslam atzimégjiet atbilstoso biezumu skala no 1 lidz 5, kur
1 - Nekad, 2 - Retos gadijumos, 3 - Dazreiz, 4 - Vairuma gadijumu, 5 - Vienmer

Retos . . Vairuma . _
. Dazreiz . Vienmeér
gadijumos gadijumu

Nekad
Ediens ir sabojdjies
Tam beidzies deriguma termins

Esam pagatavojusi pardk daudz, un nevienam
so édienu vairs negribas

Notiek negadijums (pieméram, édiens piedeg,
nokrit uz gridas)

Ka jums Skiet, cik liela méra varam ietekmét globalas problémas, mainot savus €Sanas paradumus
(pieméram, pievérsot uzmanibu partikas izcelsmei, raZoSanas un pagatavosanas veidam, sezonalitatei utt.)?

- Varam ietekmét liela méra
" Drizak varam ietekmét
 Grat pateikt

- Drizak nevaram ietekmét

 Nevaram ietekmét
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TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

lzmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai izpétitu augstskolas édnicas, kafejnicas vai uzkodu automatu
atbilstibu atbildiga partikas patérina principiem. Anketas atrodamas Seit: https:/ej.uz/partikas_aptaujas.
Jums bUs nepiecieSams:

a. lzvertejuma_ievads.doc

b. Izvertéjums_éednica_obl.doc

c. lzvertejums_kafejnica_automati.doc,

d. papildus var izmantot Izvértéjums_éednica_izv.doc

Mekl€gjiet veidus, ka sadarboties ar édinatajiem un veicinat partikas produktu iegadi atbilstosi Zala publiska
iepirkuma prasibam.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
pieméram:

— vietéjo produktu Tpatsvars eédnicas maltisu piedavajuma;
— biologiski sertificetu produktu Tpatsvars;
- U.C.

Kas janoskaidro

Izmestas partikas daudzums gada, (kg)

Izmestas partikas daudzums gada uz vienu
studentu, (kg)
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v . iDEUNvesELiBA B i

IEVADS TEMA

Laika, kad patérniecibas kultGra vilina jaunieSus izveleties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides izglitibas
merkis ir piedavat alternativas - aizraujosas bezmaksas, veseligas un radosas aktivitates, kas palidz iepazit dabu
un ilgtspejigu dzivesveidu. Ekoaugstskolai jadod iespéja apgUt nepiecieSamas prasmes, lai varétu dzivot labklajigi,
nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas $o labklajibu nodrosina.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai augstskola rudent bez maksas ir pieejami
vieté&jie augli no studentu vai darbinieku majam?

Vai augstskola pieejams uzkodu automats,

%Nav pieejami Vairakas klasées

kura piedavajuma ir daudz rapnieciski raZzotu, 3\/.a|r?kas Nav pieejams
_ vietas
neveseligu uzkodu? | |
Vai augstskola pieejams karsto dzérienu automats
(piedava nezinamas izcelsmes kafiju/kakao, Vairakas .
| - Nav pieejams

izsniedz dzérienus vienreizlietojamas krazites, vietas
veicina saldinatu dzérienu patérinu)? |

Vai augstskola sadarbojas ar édinataju(-iem) un 3
iesaka uzlabojumus édienkartei vai pardodamajiem Neiesaka
produktiem, ja ir kafejnica vai uzkodu automati? |

Cik daudz palmu ellu saturosu produktu

lesaka un
- veiksmigi
~sadarbojas

(konfeksu, cepumu u. tml.) iepakojumi ikdiena i'Daudz.dazvad| ez
. ; “iepakojumi ' nemaz
redzami atkritumu grozos? | |
Vai augstskola notiek ést gatavosanas . Nc‘)hiek )
. e - ‘Nenotiek | vairakas reizes
meistarklases, kur var iemacities gatavot videiun H I
. - . .o ‘nekad ' gada, visiem
veselibai draudzigus édienus vai naskus? | PeT .
| - dzimumiem
Vai augstskolas pasakumos tiek pasniegtas iT?génriFaek © Vairuma
videi un veselibai draudzigas uzkodas? P N ' gadijumu
‘uzmaniba |



Cik bieZi augstskolas pasakumos tiek pasniegti vai
davinati rpnieciski razoti saldumi, kuru sastava ir ~ BieZi
liels cukura daudzums vai palmu ella? |

- Refi

Vai augstskola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas
lidzekli ir videi un veselibai draudzigi (sertificéti, ir ~ Tadu nav
ekomarkéjums)? |

Vai augstskola remontam tiek izmantoti videi Tam
draudzigi bGvmateriali un krasas, ka ar1 videi ‘nepievers
draudzigas mébeles (sertificétas, ir ekomarkejums)? uzmanibu

%Konstatéts
Vai augstskolas apkartné ir tirs gaiss? liels |
‘piesarnojums

. Visi idzekli ir
' ekosertificéti

| | Parsvara ir
R PR S L H ' ekosertificét

- Gaiss ir tirs

Vai augstskola un tas apkartné ir liels troksnis? i_Tqusms } Troksms
r liels ir mazs
Kada d(?!a_ studentu Ialkl_J §ta[[3 Iekc.uan'w u. c. Vairak © Mazak
nodarbibam pavada pasivi (séZot, lietojot | N ;; _ o
‘neka puse ' neka 10 %
telefonu u. tml.)? |
Vai augstskola tiek veicinata aktiva briva Netiek ~ Tiek veicinata
laika pavadisana? ‘veicinata regulari
Vai studentiem ir iespéjas augstskola sportot . lrvairakas
bez maksas, tostarp izmantot kreditpunktus ‘Nav iespéjas - bezmaksas
sporta nodarbibam? | iespéjas
gL v et s s L. Biezi notiek
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates, ‘Reti, tikai y _ .
. .. _ o : ' pasakumi ar
sacensibas vai citas aktivas nodarbes briva 'sporta ;; .
/- uzdevumiem

daba? nodarbibas

| ara
Vai augstskola tiek rikotas vai popularizétas | ¥
apzinatibas, relaksacijas u, tml. aktivitates Netiek rikotas

Notiek regulari
garigajai veselibai? |



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

ZINASANY.
PARADUMY UN ATTIEKSMJY
IZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet arT citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspekus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tade| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzimé, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Ka jas visbiezak pavadat brivo laiku?

& Pasivi (pieméram, spéléjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)
© Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)

B Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

ParvietoSanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet ari videi draudziga.
Cik biezi jas parvietojaties kajam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?

Vienmér Vairuma gadijumu Dazreiz ~ Reti

Rapnieciski raZzota partika ir viens no galvenajiem lieka svara un vides problému céloniem.
Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai jusu uzturs bitu videi un veselibai draudzigs?

~ Nepieveérsu lielu uzmanibu

~ Parsvara sekoju, lai buitu veseligs (vairak auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)

. Parsvara sekoju, lai batu videi draudzigs (vairdk sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu produktu,
mazak rapnieciski raZotas galas, palmu ellu saturosSu produktu u. tml.)

~ Man ir vienlidz svarigi, lai uzturs batu gan veseligs, gan videi draudzigs

Atpita daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka ari veicina interesi par dabas vértibam.
Cik biezi jus dodaties pargajienos, apmekléjat dabas parkus vai takas vai vienkarsi atptsaties daba?

"""" : Loti biezi un visos - Biezi, bet parsvara L. .
77777777 ~ gadalaikos - siltaja laika Dazreiz Reti
Nekad

ol



Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanté, ka tas ir raZots no dabai
draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigam raZzosanas metodém. Produkti ar ekomarkéjumu nedrikst
saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atziméjiet visus simbolus, kuri ir ekomarké&jums!
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TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Ar dazadam metodém izpétiet gaisa vai troksna piesarnojuma limeni augsskolas tuvuma. Apkopojiet informaciju

par sada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un izsakiet priekslikumus, ka piesarnojumu augstskolas apkartné varétu
mazinat.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
pieméram:

— veselibu veicinosu kampanu skaits un to efektivitate;

— studentu un darbinieku vidéjais ikdiena veikto solu skaits;
- u.C.

Kas janoskaidro Gads

Studenti, kuri brivo laiku pavada aktivi, (%)
Studenti, kuri visbieZzak parvietojas kajam
vai ar velosipédu, nevis ar mehaniskajiem

transportlidzekliem, (%)

Studenti, kuri atpazist ekomarkéjuma simbolus, (%)
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EKOPADOMES
VIEDOKLIS

* Kas péc novértéjuma

S datiem augstskola

% vislabak darbojas saistiba
ar vides un veselibas

temu?




EKOPADOMES i
VIEDOKLIS (==

Kuros jautajumos

— nepiecie$ami
uzlabojumi?




EKOPADOMES Sy
VIEDOKLIS

|
? K Ko Ekopadome varétu
AR darit, lai ieviestu 3os
% uzlabojumus, t.i. kas
bitu jaieklauj ricibas
plana?




(). AUGSTSKOLAS
™ VIDE UN
" APKARTNE

YWV
“v.vt‘

AL

IEVADS TEMA

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot labsajttu macibu laika, ir péc iespéjas biezak iziet arpus telpam, ka art
izmantot augstskolas apkartni un tuvuma esosas dabas vertibas macibas, pasakumos un atpuata. Augstskolas var
macities no dabas, kur katra briva nisa tiek aizpildita ar dzivibu - tapat ari augstskolas teritorijas dalas péc iespgjas
vairak japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpUtas elementiem.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Cik daudz augu atrodas augstskolas telpas? Augu nav

Vai studenti nodara pari skolas augiem Daudziem
(tos aplauzot, bojajot)? ‘augiem ir
, “bojajumi
0-20%,

Kadu dalu no augstskolas apkartnes aiznem

P . Vairak
. LIS . ‘parsvara ir
zalajs, koki, kriimi u. c. augi? P

1 1 = 909
‘asfalts, brugis A D T NEe)iEre

Cik liela méra augstskolas teritorijas sakop3anai
tiek lietots videi draudzigs aprikojums (tads, kas  Nemaz
nepatéreé fosilo degvielu)? |

Vai augstskolas teritorija studentiem ir iespéja 3
audzet garSaugus vai darzenus rekreacijas, ‘Nav
macibu vai partikas ieguves nolukos? |

Tikai sads

Ir plass darzs,

Vai augstskolas apkartné ir iespéjams iepazit

> o . 'Nav nekadas
un uzzinat vairak par apkartné sastopamiem ‘

augiem un dzivniekiem? informacijas
Ara, augstskolas apkartné ir iespéjams vadit iTas nav
macibu nodarbibas iespéjams

Ekoaugstskolas



Studiju programmas, kuru ietvaros macibu
procesa tiek izmantota ara vide vai norisinas
nodarbibas ara, notiek tematiski projekti
,PEc iespéjas iesaistot arl sabiedribu, dazadas
meérkgrupas.

10-10% (no
visam studiju
programmam)

Vairak

~ neka 40 % (no
- visam studiju
~programmam)

Augstskola organizé zalos pargajienus,
kuru laika tiek izzinatas dabas vértibas
tuvakaja un talakaja apkartné

‘Neorganizé

~ Organize
- vairakas reizes
- gada

Augstskolas pagalma ir vietas, kur apsésties
un atpasties

Augstskolas pagalma ir galdi ar soliem,
kur erti macities vai ést

Vairakas vietas,
- pietiekami
§daudz

- Vairakas vietas

Augstskolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadit
laiku (pieméram, ara trenazieri, sporta laukumi,
vietas, kur spélét bumbu u. tml.)

%Nav

giDaudzun
- dazadas

Augstskolas teritorija ir skulptdras, sienu
gleznojumi vai citi makslas darbi, tostarp
saistiba ar vides vai dabas tematiku

Vai studenti ar cienu izturas pret aprikojumu
augstskolas apkartné?

Vai kopuma augstskolas apkartne veicina
vélmi pavadit laiku ara?

Vai studentiem ir iespéja izteikt ieteikumus
par to, ko vini vélétos redzét augstskolas
pagalma un apkartné?

Biezi boja

Nemaz
‘neveicina

Nav iespéjas,
‘netiek
uzklausrti

 Vairaki

Nav problemu

Ir daudz

- veicinoSu
~elementu

- Vairakas iespégjas
~ (ieteikumu kaste,
“anketésana u. c.)

o8



ZINASANY.
PARADUMU UN ATTIEKSMJY
IZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet arT citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspekus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tade| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzimé, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Vai jums ir svarigi, ka augstskolas telpas un arpus tam ir daudz augu?

Ja Drizak ja Grati pateikt Drizak né

Ja, noteikti Drizak ja Nezinu  Drizak né

Ja, biezi  Ja, dazreiz  Reti  Gandriz nekad

. Né, nepiecieSami
© lieli uzlabojumi




Kas, jusuprat, nepiecieSams masu augstskolas apkartné, lai mudinatu studentus vairak laika pavadit ara
macibas vai atpta? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

Vairak koku, apstadijumu, zalaju

Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atsevisks laukums, kur ir neplauts zaliens)
Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem

Vieta, kur studentiem audzéet darzenus vai citus augus

Vairak solinu atptai

Galdi un soli, kur macities vai ést
Vietas, kur vadit macibu nodarbibas ara

Vietas, kur aktivi pavadit laiku, pieméram, spélét bumbu
~ Ara trenazieri

Skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi

 Cits:

e © o o o o o o o o o o .
°

e o o o

e o o o o

°

« o o o o

° °

°

L] ~

e o o o

e o o o o o

e o o o o o
e o o -

e o o o o
s © 0 o o o o o o .
® © ¢ o o © 0o o o o o

e o o o o o
e o o o o o o



TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

a lzvértéjiet vidi arpus augstskolas telpam un tas pielietosanas iespé&jas macibu procesa dazados studiju kursos
un programmas. lzstradajiet priekslikumus ara nodarbibu ieklausanai macibu planos.

9 Veiciet péetijlumu par studentu briva laika pavadisanas paradumiem ara, augstskolas apkartné. Cik biezi un cik
daudz laika studenti pavada ara? Kadu vecuma grupu vai studiju jomu parstavji to dara biezak? Ko studenti
dara ara (pastaigajas, séz, macas, aktivi atptsas u. ¢.)? Analizéjiet, vai esosais augstskolas apkartnes
iekartojumus ir studentu interesém atbilstoSs un vai tas motivé vairak laika pavadit ara, augstskolas apkartné.
lzvirziet priekslikumus, kas nepiecieSams, lai ara pavadito laiku padaritu kvalitativaku un videi un veselibai
draudzigaku.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
pieméram:

— studenti, kas laprat pavada brivo laiku ara, augstskolas apkartné;
— ara vides labiekartosanai iztéretie lidzekli;
- Uu.C.

Kas janoskaidro Gads

Studiju programmas, kuras norisinajusies vismaz
1 nodarbiba ara vidé vai tematisks projekts, kas
iesaistija sabiedribu, dazadas mérkgrupas.

(% no visam programmam)



https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit

EKOPADOMES
VIEDOKLIS

Kas péc noveéertejuma
datiem augstskola
vislabak darbojas saistiba
ar skolas apkartni un tas
izmantosanu?




EKOPADOMES ]
VIEDOKLIS

-
BN Kuros jautajumos
%’ skolas vidé un apkartné

nepiecieSami uzlabojumi?




EKOPADOMES Sy
VIEDOKLIS

|
? K Ko Ekopadome varétu
AR darit, lai ieviestu 3os
% uzlabojumus, t.i. kas
bitu jaieklauj ricibas
plana?
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Ekoaugstskolas

IEVADS TEMA

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir batiska loma daba, cilveku dzivé un valsts
ekonomika. Tade| Ekoaugstskolu uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku dzive, ka arf mudinat
rikoties atbildigi, saudzéjot dabas vertibas, daudzveidibu un meza resursus.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai macibu procesa tiek izmantots tuvakas ' Biezi,

apkartnes mezs? Neek ~ visu gadu

Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir o

FSC sertifikats? Nav ~r visiem

. s .. . . - ﬁTam

Vai mébelém vai interjera elementiem augstskola ; L i Nav

. . . N ‘nepievers o

ir izmantota tropisko lietusmezu koksne? ; , ' izmantota
“uzmanibu |

Vai augstskola tiek mekléta iespéja atkartoti izmantot

lietotus kokmaterialus (pieméram, atrodot jaunu | .
Nekad - Katru reizi

pielietojumu vecajiem vai atjaunojot vecus koka ] B
izstradajumus ta viet3, lai pirktu jaunus) | | |

Vienmer

Cik liela méra augstskola lieto rakstampapiru,
kas raZzots no otrreiz parstradatam skiedram?

Cik liela méra augstskola lieto tualetes papiru, 3
salvetes vai papira dvielus, kas razoti no otrreiz ‘Nemaz
parstradatam skiedram? |

- Lieto tikai
sadu
Lieto

' tikai sadu

Vai augstskola piedalas koku stadiSanas aktivitates? Nepiedalas | Vismaz

reizi gada



https://wwflv.awsassets.panda.org/downloads/kas_ir_fsc.pdf

Vai augstskola notiek pasakumi, kas izglito par

parmerigu mezu izcirSanu un tas radito ietekmi 5

uz vidi (pieméram, lietusmezu izcirsanu palmu ‘Nenotiek
ellas plantacijam vai gantbam, kailcirSu ietekmi 5

uz biologisko daudzveidibu)?

Vairaki gada,
- kdaritairdala
,,,,,,,, L e madiby
1 1 1 1 ‘ ~procesa
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ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet arT citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspekus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tade| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzimé, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Cik biezi jus dodaties pastaigaties vai atpusties meza?

. Gandriz . Dazas reizes . Dazas reizes . Dazas
,,,,,,  katru dienu . nedéla . ménesi . reizes gada
~ Lotireti

Ka jUs parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?

‘ Zinoju, izmantojot lietotni “Vides 5OS” ~ Nedaru neko
Zinoju meza Tpasniekam vai pasvaldibai " Cits:

‘ Salasu atkritumus un izmetu tam paredzéta vieta

Vai pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meZa resursus? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

Nepievérsu uzmanibu

legadajos papiru ar FSC sertifikatu

legadajos koka mébeles ar FSC sertifikatu

Lietoju papiru, kas razots no otrreiz parstradatam skiedram

Lietoju tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas razoti no otrreiz parstradatam skiedram
Taupigi lietoju papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukaju)

~ Nelietoju vai maz lietoju produktus, kas veicina lietus mezu izcirS8anu
(pieméram, produktus, kas satur palmu ellu)

~ Ziedoju vai iesaistos nevalstiskas organizacijas, kas riipéjas par meza aizsardzibu

. Cits:
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TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus témai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpeti uzticét studentiem, integrejot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Izpéetiet, cik daudz papira ikdiena tiek patéréets augstskola. Kadiem mérkiem visbiezak lieto papiru? Kada dala
no patéréta papira ir razota no otrreiz parstradatam skiedram? Kadas situacijas ir iespejams samazinat papira

patérinu vai lietot papiru atkartoti? Plasakam pétijumam varat apskatit ne tikai kopésanai, drukasanai un rakstisanai
paredzeéto papiru, bet ari citus papira veidus un izstradajumus.

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
kas atbilst Sai temai.

Kas janoskaidro Gads

Papira* patérins oktobr, (kg)

Papira* patérins gada, (kg)

*Seit domats - kopésanai, drukasanai un rakstisanai paredzétais papirs

® © o o o ¢ ¢ o o
® O o o
®© o o o o
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|
Lz
') Kas péc novértéjuma
-~ datiem augstskola

% vislabak darbojas saistiba

EKOPADOMES i
VIEDOKLIS %

ar meza tému?




EKOPADOMES i
VIEDOKLIS (=)

Kuros jautajumos

% meza téma nepieciesami

uzlabojumi?




EKOPADOMES Sy
VIEDOKLIS

|
? K Ko Ekopadome varétu
AR darit, lai ieviestu 3os
% uzlabojumus, t.i. kas
bitu jaieklauj ricibas
plana?




BIOLOGISKA .
DAUDZVEIDIBA Al

IEVADS TEMA

Biologiskas daudzveidibas izzusana ir viena no lielakajam cilveku raditajam vides problemam, kas draud

[idz nepazisanai mainit masu pasauli. Tacu biezi izglitibas iestazu apkartné var atrast dazadas dzivotnes un
ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu cilvéku un dabas attiecibu izzinasanai. Ekoaugstskolam ir |oti svarigi
iepazistinat jauniesus ar dabas vertibam, lai raditu talaku interesi un personisku velmi palidzet aizsargat dabu no
neapdomigas ricibas.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:
1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5 - lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

- . cmes  0-20% o ' Vairak
? : H
Cik lielu dalu augstskolas pagalma aiznem zal3ji? teritorijas ' neka 80%
Cik liela ir augu daudzveidiba augstskolas Maza, viscaur - Liela, daudz
pagalma zalaja? ~dazas sugas 'l dazadu augu
Kadu dalu no augstskolas teritorijas perimetra o Vairak
0-10%

veido koki vai dzivzogs?

neka 40%

- Daudz koku,
- dazadas sugas

- Daudzas

~ vietas un

- dazadi

- Vairakas

- dazada veida
- dzivotnes

Cik daudz koku ir augstskolas apkartné?

Vai augstskolas teritorija ir puku dobes ar
vietéjiem augiem, ziedosi koki vai kriimi,
kas piesaista kukainus?

Vai augstskolas teritorija ir izveidotas Tpasas
dzivotnes kukainiem - kukainu viesnica,
zaru kaudze, reti plauts zalajs?

Cik kukainu sugu iesp&jams pamanit augstskolas
apkartné 5 minGsu pastaigas laika (septembra
sakuma)?

Vai augstskolas teritorija ir zonas, kur zalajs tiek
plauts tikai vienreiz gada (lidzigi plavam)?

Vai augstskolas teritorija nezalu un kaiték|u
apkarosanai lieto herbicidus un pesticidus?

- Vairak neka
77777777 " I i ,ﬁ;lOsugas

- 20% no zalaja



Vai augstskolas teritorija ir iertkoti elementi
putnu piesaistiSsanai, pieméram, putnu barisi,
barotavas, dzirdinatavas?

Vai augstskolas teritorija ir iertkotas vai
dabiski sastopamas mitnes citiem dzivniekiem,
pieméram, eZiem, vaverém, abiniekiem?

Vai studenti ar cienu izturas pret dabas vértibam
skolas apkartnée?

Cik viegli ir panakt izmainas teritorijas
apsaimniekosana, lai augstskolas apkartné batu
lielaka biologiska daudzveidiba?

Vai augstskola sadarbojas ar citam organizacijam
(dodas ekskursijas, aicina lektorus, piedalas
konkursos u. tml.), lai izglitotu studentus par
dabas vértibam?

Vai augstskola notiek pasakumi, kas izglito par
biologisko daudzveidibu (pieméram, kas tada ir
un kapéc svariga, kas un kapéc samazina to,
kadas ir dabas vértibas Latvija, pasaulé un ka
iesaistities daudzveidibas saglabasana)?

. Vairakas

Nav - vietas un
e - dazadi
Nav

' Ir vairakas

‘Biezi boja,

- Nav problému

“piesarno

iGrUti Loti viegli

Nesadarbojas Vqlrakas _

A R RO L OO SO § SO | ~ reizes gada
Notiek vairaki

L | | ] P e - gada, ka

Nekad - artir dala

T e A e e i - no macibu

| procesa




ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvértéjumu var veikt aptaujas veida. Jautajumus iespéjams redigét, ka art ieteicams aptauju papildinat

ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet arT citus augstskolas parstavjus, pieméram,
macibspekus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tade| aptauja ieteicams pievienot jautajumu,
kur respondenti atzimé, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Vai esat dzirdéjis(-usi) terminu “biologiska daudzveidiba”?

i Esmu dzirdgjis(-usi) un zinu, ko tas nozimé  Neesmu dzirdéjis(-usi)

 Esmu dzirdgjis(-usi), bet nezinu, ko tas nozimé ~ Neesmu drogs(-a)

Uzrakstiet saviem vardiem, kas, jasuprat, ir “biologiska daudzveidiba”.

Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?
Katram faktoram atziméjiet vienu no 5 atbilzu variantiem.

Liela Diezgan

o Nedaudz Nemaz Nezinu
mera daudz

Nelegalas medibas

Invazivas augu vai dzivnieku sugas
Piesdrnojums gaisa, Gdeni vai augsné

Intensiva lauksaimnieciba, meZizstrdade vai zvejnieciba

Cilvéka izraisitas katastrofas
(pieméram, naftas noplades)

Dabas katastrofas (plidi, sausums, ugunsgreki, vétras u. c.)

Dabas teritoriju parveidosana celu, tidens vai
energoinfrastruktiras izbavei

Dabas teritoriju parveidosana citam pielietojumam
(pieméram, purvu un citu mitru vietu nosusinasana
lauksaimniecibas vai apbives vajadzibam)

Klimata pdrmainas

Sis jautajums ir no Eirobarometra pétijuma “Eiropiesu attieksme pret biodaudzveidibu’, 2019
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https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194

Vai, jusuprat, masu augstskolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu u. c dzivo batnu daudzveidiba?

Ja, noteikti Drizak ja Nezinu DU

Noteikti né

Kadel, jasuprat, ir svarigi, lai augstskolas apkartné batu liela kukainu un augu daudzveidiba?
(miniet divus iemeslus)

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem jus vélétos redzét misu augstskolas
apkartné? (iespéjams atzimét vairdkas atbildes)

~ Vairak koku
DzivZogus
~ Ziedogus kramus
Pukudobes ar vietéjo sugu augiem
Neplautas zales laukumu (nelielu dabisku plavu)
~ Kukainu viesnicu
Akmenu kravumus, zaru kaudzes (mitnes nelieliem dzivniekiem)
~ Putnu barus
Putnu barotavas vai dzirdinatavas

~ Visus iepriek$ minétos




TEMAS PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus bitu nepieciesams izpétit padzilinati. Tacu iespéjams pétit art
citus temai atbilstosus vides aspektus. leteicams témas padzilinatu izpéeti uzticét studentiem, integréjot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Sadarbiba ar specialistiem vai atbilstosas jomas studentiem, veiciet biologiskas daudzveidibas auditu augstskolas
apkartne. Izveidojiet biologiskas daudzveidibas registru vai veiciet kartésanu, atziméjot galveno dzivotnu un
sugu skaitu. Izdariet secinajumus par sugu daudzveidibu un sastopamibas biezumu. lzveidojiet planu biologiskas
daudzveidibas saglabasanai (ja Sobrid t3 ir liela) vai palielinasanai (ja ta ir nepietiekama).

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

Tabula noraditi dazi ilgtermina indikatoru pieméri, tacu augstskola var piefiksét ari citus sev batiskus indikatorus,
pieméram:

— biologiskas daudzveidibas pieaugums %;

— ar augiem (zalajiem, kokiem, krimiem utt.) klatas teritorijas Tpatsvars;
— dabisko teritoriju attieciba pret intesivi koptajam;

- u.C.

Kas janoskaidro

Studenti, kuri zina, kas ir biologiska daudzveidiba (%)

Studenti, kuri var nosaukt 2 pamatotus iemeslus,
kapéc ir svarigi, lai augstskolas apkartné batu liela
kukainu un augu daudzveidiba (%)

Studenti, kuri var nosaukt 2 veidus, ka cilvéki var
saglabat un veicinat biologisko daudzveidibu (%)
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https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit
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b1 PARMAINAS

IEVADS TEMA

Musdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO, - braucot ar autobusu sadedzinam degvielu, ieslédzot telpa
gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet, edot pusdienas, veicinam lauksaimniecibas méslojuma razosanu,
kam art izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam
samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki - varam radit mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku produktus
un vairak augu produktu, vairak braukt ar velosipédu un iet kajam, taupit elektribu un ziema - siltumu.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Klimata ietekmju situaciju raksturo augatskolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.
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ZINASANY,
PARADUMU UN ATTIEKSMJU
|ZVERTEJUMS

So izvertéjumu var veikt aptaujas veida. Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par
iedzivotaju atbalstu klimata pasakumiem, tadé| [lGgums tos neizmainit, lai tie bUtu salidzinami ar Latvijas datiem.
Tacu jautajumus iespéjams aptauju papildinat ar saviem jautajumiem. Svarigi aptaujat ne tikai studentus, bet art
citus augstskolas parstavjus, pieméram, macibspékus, administracijas darbiniekus, tehniskos darbiniekus. Tadé|
aptauja ieteicams pievienot jautajumu, kur respondenti atzime, vai parstav studentus vai darbiniekus.

Kuru no $im problémam jas uzskatat par visas pasaules lielako problému? (Atziméjiet vienu)

~ Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama Gdens trukums
" Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas

~ Dabas stavokla pasliktinasanas

Pieaugos3ais iedzivotaju skaits pasaulée
 Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

 Kodoliero¢u skaita palielinaganas

Kuras no paréjam minétajam jas uzskatas par lielam problémam? (Atziméjiet lidz 4 atbildem)

Klimata parmainas ;  Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Infekcijas slimibu izplatiba _ Starptautiskais terorisms

7 Nabadziba, bads un dzerama adens trakums Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Ekonomiska situacija ; ~ Brunoti konflikti

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas  Kodolieroc€u skaita palielinasanas

 Dabas stavokla pasliktinasanas

Vertéjot skala no 1 Iidz 10, jusuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nepavisam nav nopietna ' A T e e ' Arkartigi nopietna

8l


https://climate.ec.europa.eu/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://climate.ec.europa.eu/citizens/citizen-support-climate-action_lv

Vai, jusuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinitos ar klimata parmainam?

Pietiekami Nepietiekami Parak daudz Nezinu

Vai jis personigi pédéjo seSu ménesu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai mazinatu klimata parmainas?

Ja Né Nezinu

Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iespéjamas vairakas atbildes)
JUs censaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari skirojat atkritumus,
lai tos varétu nodot atkartotai parstradei

JUs péc iesp€jas vairak censaties samazinat vienreiz lietojamo precu patérinu,
pieméram, lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu

Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas masinu, ledusskapi vai TV,
svarigs izvéles faktors ir zemaks energijas patérins

JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas
JUs iegadajaties un lietojat uztura mazak galas

Personiskas automasinas vieta jis regulari izmantojat videi draudzigakas alternativas, pieméram,
ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai automasinu koplietosanu

Perkot partikas produktus, jius nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat iepirkSanos

Planojot atvalinajumu un citus talakus celojumus, jus nemat véra
transporta oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat savus planus

Jas esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju,
lai samazinatu energijas patérinu

JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu
energijas patérinu

JUs esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava
lielaku dalu no atjaunojamajiem avotiem iegltas energijas

JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus
JUs esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju

JUs esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozime tas izvélé bija mazam
degvielas patérinam

JUs esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli

Cits:

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmantos$anas palielinasanai (pieméram, véja un saules energijai) Iidz 2030. gadam?

Nepavisam

Loti svarigi Diezgan svarigi Nav |oti svarigi .
’ & & & ' & nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlabosanai Iidz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules panelus vai
iegadaties elektrotransportiidzeklus)?

Nepavisam

Loti svarigi Diezgan svarigi Nav |oti svarigi
i & & & ‘ & nav svarigi



~ TEMAS
PADZILINATA IZPETE

Seit pievienots ieteikums, kadus vides aspektus biitu nepiecie$ams izpétit padzilinati. Tacu iespé&jams pétit ari
citus temai atbilstosus vides aspektus. leteicams temas padzilinatu izpéeti uzticét studentiem, integréjot to macibu
procesa. ldejas témas sasaistei ar studiju jomam un pétniecibas virzieniem atradisiet Seit: ej.uz/eko-studiju-temas

Tapat ka energijas téma, iesakam aprekinat augstskolas radito oglekla pedas nospiedumu, izmantojot Vides izglitibas
fonda CO, kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras jomas CO, emisijas ir lielakas, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit,
lai situaciju uzlabotu. Nosakiet mérkus oglekla pédas nospieduma pakapeniskai samazinasanai. Vairak informacijas:
co2.videsfonds.lv/ka-stradat

ILGTERMINA SALIDZINAJUMS

llgtermina salidzinajumam Saja téma iesakam izmantot CO, informaciju, kas jau paradas energijas téma, tacu
augstskola var piefiksét art citus sev butiskus indikatorus, kas raksturo ietekmi uz klimata parmainam.

e o o o o o o o

.
o o
°
o o
o o
o o
o o
o o
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https://docs.google.com/document/d/1xmztwKvwJeOc4n71WuJ2L2atrBRTnGY5ovuzsXmqj0Q/edit
https://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
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LIDZDALIBA,
KOMUNIKACIJA UN
MACIBU SATURS

YWV
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Ekoaugstskolas

IEVADS TEMA

Ekopadomes merkis ir iesaistit Ekoaugstskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilveku - gan studentus, gan
macibspéekus un darbiniekus, gan apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka Ekoaugstsoskolu temas un citi vides
aizsardzibas un ilgtspéjigas attistibas jautajumi tiek ieklauti macibu procesa. Lai to varétu veiksmigi istenot,

nepieciesams izvertét pasreizejo situaciju.

AUGSTSKOLAS IZVERTEJUMS

Atziméjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc sada principa:

1 - nepienemami, 2 - slikti, 3 - apmierinosi, 4 - labi, 5

Vai augstskola ir norades par darbibu
Ekoaugstskolu programma?

Kada dala studentu zina, kas ir Ekoaugstskolu
programma un par augstskolas dalibu taja?

Cik daudz arpus Ekopadomes esosu studentu
ieteikumu par nepiecieSamajiem uzlabojumiem
tiek sanemts?

Vai Ekoaugstskolu programmas logo redzams
augstskolas majaslapa?

Vai informacija par Ekoaugstskolu programmu un/vai
aktivitatém ir viegli atrodama augstskolas majaslapa?

Vai medijos publicétajos rakstos par jlsu augstskolu
pieminéts, ka augstskola darbojas Ekoaugstskolu
programma?

Augstskolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam
tiek izmantots témturis #Ekoaugstskolas

Augstskolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek
publicéti foto no pasakumiem un aktivitatém, kas
saistiti ar Ekoaugstskolu

- lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

- Irvairakas
- vietas, viegli

‘Nav norazu
| ~ pamanamas

" Vairak

0200
O 20% ' neka 80%
. Vairaki
Nemaz - ieteikumi katru
gadu
Ne o

' pirmaja lapa

Majaslap3  Viegli

‘nav i

. ' atrodama
‘informacijas |

| - Visos, kas
Neviena - tematiski

| ~ athbilst

Tiek izmantots
Netiek ~ katra zina,
izmantots kas saistita ar
| - Ekoaugstskolu
~Irfoto no
Netiek - visiem

~ pasakumiem



Tiek izvertéts, vai Ekoaugstskolu programmas
aktivitatém izveléta sazinas platforma ir efektiva
un lauj sasniegt lielako dalu augstskolas parstavju
(spriezot péc sekotaju/majaslapas apmeklétaju
skaita, augstskolas parstavju informétibas u.c.

parametriem)

Ekoaugstskolu programmas ietvaros tiek Istenotas
vides izglitibas un aizsardzibas aktivitates - akcijas,
kampanas, izstades u .c. aktivitates, kuras tiek
iesaistita plasaka sabiedriba (vietéjie iedzivot3ji,
darbinieki, visa augstskola).

Kada dala studentu atbalsta augstskolas dalibu
Ekoaugstskolu programma?

Vai augstskolas darbinieki un studenti,
kas nedarbojas Ekopadomé, tiek iesaistiti
Ekoaugstskolu programmas projektu norisé?

Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoaugstskolam
un izglitibas iestadém, kas darbojas Ekoskolu
programma (skolam, pirmsskolam)?

Cik liela dala studiju programmu ir ieklauta
prioritara téma, citas Ekoaugstskolu témas vai vides
aizsardzibas un ilgtspéjigas attistibas jautajumi?

Prioritara téma vai citas Ekoaugstskolu témas tiek
ieklautas dazada [Tmena studijas, dazados kursos/
studiju posmos

Vai studenti organizé konkursus, viktorinas vai citus
izglitojoSus pasakumus par prioritaro tému/ citam
Ekoaugstskolu témam?

Vai augstskolas daliba Ekoaugstskolu programma
tiek atzinigi novertéta no pasvaldibas un citu valsts
iestazu (pieméram, IZM, VARAM) puses?

Vai studenti un augstskolas parstaviji izstrada
priekslikumus pasvaldibai vides situacijas
uzlabos$anai augstskola un tuvakaja apkartné?

Vai studenti organize labdaribas kampanas (koncertus,
tirdzinus, izstades u. tml.), lai gGtu finansialu vai
praktisku atbalstu vides aizsardzibas iniciativu
Istenosanai? (Pieméram, Ekopadome Tsteno pasceptu
gardumu tirdzinu un iegttos hdzek|us ziedo kadai
vides nevalstiskai organizacijai vai izmanto saviem

pasakumiem)

Netiek
verteta

Netiek
iesaistita
plasaka
sabiedriba

Vairumam
nav viedokla

Netiek
iesaistiti

Nenotiek

0-20%

Tiek

ieklautas tikai
atsevisku
kursu macibu
satura

Neorganize

Pasvaldiba
un citas
iestades nav
informétas,
neintereséjas

Nekad

Nekad

Ir sagatavots
komunikacijas
plans, regulari
tiek izvertétas
sazinas
platformas

Vismaz 3-4
aktivitates
gada, aptverot
dazadu
auditoriju

> 90% verte
pozitivi
lesaistiti
vairuma
projektu

Notiek regulari
ar vairakam
jestadém

100%

Tiek ieklautas
gan bakalaura,
gan magistra
studiju
programmas
dazadiem
kursiem

Vairakas
reizes gada

Pasvaldiba un
citas iestades
regulari pauz
atbalstu

Regulari

Dazas
reizes gada
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L;ltvijas Materials tapis ar Latvijas vides aizsardzibas
vides fonda finansialu atbalstu projekta
“FEE International programmu darbibas

aizsardzibas
L VAF|fonds

nodros$in3sana Latvija 2022. gada”.
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